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Dezyderata

Kilka rad zyciowych, ktore warto zapamieta¢. Wedtug niektorych zrodet
Desiderata zostata znaleziona w St. Paul s Church w Baltimore w 1692
roku.

Kilka rad zyciowych, ktére warto zapamieta¢. Wedtug niektorych zrédet Desiderata
zostata znaleziona w St. Paul s Church w Baltimore w 1692 roku.

Krocz spokojnie wsrdd zgietku i pospiechu,
pamietaj jaki spokdj moze by¢ w ciszy.

Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludzmi.

Prawde swa gtos spokojnie i jasno, stuchajac tez tego, co mdwig inni: nawet gtupcy i
ignoranci, oni tez majg swg opowiesc.

Jezeli porownujesz sie z innymi mozesz stac sie prozny lub zgorzkniaty, albowiem zawsze
bedg lepsi i gorsi od ciebie.

Ciesz sie zarowno swymi osiggnieciami jak i planami. Wykonuj z sercem swg prace,
jakkolwiek by byta skromna. Jest ona trwatg warto$cig w zmiennych kolejach losu.

Zachowaj ostroznos¢ w swych przedsiewzieciach - Swiat bowiem peten jest oszustwa. Lecz
niech ci to nie przestania prawdziwej cnoty; wielu ludzi dgzy do wzniostych ideatow i wszedzie
zycie jest petne heroizmu.

Badz sobg, a zwtaszcza nie zwalczaj uczuc; nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem w
obliczu wszelkiej oschtosci i rozczarowan jest ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosg, bez goryczy wyrzekajac sie przymiotdw mtodosci.
Rozwijaj site ducha, by w nagtym nieszczesciu mogta by¢ tarczg dla ciebie. Lecz nie drecz sie
tworami wyobrazni.

Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.
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Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla siebie. Jeste$ dzieckiem wszechswiata: nie mniegj
niz gwiazdy i drzewa masz prawo byc tutaj i czy to jest dla ciebie jasne czy nie, nie watp,
ze wszechswiat jest taki jaki by¢é powinien.

Tak wiec bgdz w pokoju z Bogiem, cokolwiek myslisz o Jego istnieniu i czymkolwiek sie
zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnienia; w zgietku ulicznym, zamecie zycia,
zachowaj pokoj ze swa dusza.

Z catym swym zaktamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ciggle jeszcze ten Swiat jest
piekny...

Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy.

Desiderata zostata napisana przez Maxa Ehrmanna (1872+1945) w 1927 roku. Ostatnio,
prawa autorskie otrzymat Robert L. Bell w 1976 roku.

Wedtug niektorych zrodet, Desiderata zostata znaleziona w St. Paul's Church w Baltimore w
1692 roku.

Autor: Maxa Ehrmanna



