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Da bi nhiém corticoid: dau la nguy&n nhan va cach xur
ly dung?

Da nhiém corticoid & mét tinh trang bénh ly & da rat phd bién tai Viét Nam. C6 rat nhiéu
nguyé&n nhan gay nén tinh trang nay, trong dé phai ké dén Ia ti viéc st dung kem trén dwoc
bay ban cong khai va tran lan trén cac kénh mang xa hai.

Vay corticoid la gi? Lam thé nao dé nhan biét da bi nhiém corticoid nhe va ndng ciing nhw
diéu tri, cham sdc da thé nao cho hiéu qua? Hay cung Doctor Acnes tim hiéu & bai viét sau

day!
Da nhiém corticoid la gi?
Corticoid la gi?

Corticoid hay corticosteroid von di 1a mot loai hormone steroid dwoc san xuat béi vé thuwong
than bén trong co’ thé ngudi. Trong y khoa, dang tdng hop nhan tao cua corticoid thuwéong
dung la nhém thude khang viém steroid.

Ngoai dwoc st dung dwédi dang thudc udng, thudce tiém, corticoid con dwoc bao ché & dang
thudc thoa kem hodc thubc m& va st dung nhiéu trong chuyén khoa da li&u. Nhirng sdn pham
c6 chira corticoid dang nay thwdng dwoc bay ban rong réai trén thi trwéng, béat clr ai cling ¢6
thé tw mua vé va st dung v&i nhiéu muc dich khac nhau.

Da nhiém corticoid la gi?

Viém da do corticoid 14 tinh trang da bj tdn thwong do tich tu corticoid trong mét thdi gian dai
khi béi trc tiép 1én da, con goi ndm na la da nhiém corticoid. Biéu hién thuwéng gép cla viém
da do corticoid la mét di hang rao bao vé da, gian mach mau gay xung huyét khién da d3,
néng, xuat hién cac mun nha li ti.
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Dau hiéu da nhiém corticoid la gi?

Khi st dung cac san pham lam dep chira corticoid, 1an da sé tréng dep l&én nhanh chéng, cang
min, trdng nhanh rd rét chi trong vai ngay, cac viing ndm mé nhanh, hét mun. Tuy nhién, sau
khi dung mét thdi gian hodc khi ngwng dung sé xuat hién hang loat cac biéu hién viém da. Da
nhiém corticoid ¢6 céc triéu chirng dwoc xép theo cac mirc dd nhw sau:

« Do 1: da khd, san sui, ngra

Day la dang tbn thwong nhe nhat, b&i ngwdi sir dung chi dung trong thdi gian ngan véi ndng
do thap. Trén bé mét da ¢ hién twong bong 16t, sdn nhe, ngra rAm ran vung da thoa. Cac
thay ddi trén da c6 thé bat dau khoang 2 tuan sau khi dung corticoid. Déi v&i rwou thube sé cd
hién twong da swng 1én sau 1 thang st dung, bong da nhiéu, tén thwong hang rao bao vé da.

» D6 2: viém da cép tinh

Khi sang giai doan nay, mun mu li ti lan toan mat, tiét dich vang nau kém cam giac dau nhurc.
Néu khoéng dwoc tham kham va diéu tri kip thoi, da bi tdn thwong kém theo thwong tén san dé
day dac kéo dai va tham.

» D6 3: gidn mach va dé da
St dung kem cé chira corticoid trong thoi gian dai (khodang 1 nam) sé co hién twong giadn cac
mao mach dwdi da. Da luén trng dé, ddng thdi cdm giac néng ran, ddc biét la khi tiép xuc voi

nhiét dd cao do dé bj kich ng. Mat khac, da sé thwdng trong tinh trang cang tire, phu né do
hién twong git nwéc trong da, kém theo cdm giac cham chich nhw kién bd bén trong.



« D0 4: tang tiét nhorn va ndi mun

Da béng, nhiéu ba nhorn kém phat ban mun déng dang, khéng ¢é cdi mun. Bdng théi con cd
hién twong teo da, la tinh trang da rat madng, co thé kém viém da quanh miéng. Nguw&i bénh
ludn thay da néng dd, rat va cham chich.

* D0 5: viém da kich thich

Day |a giai doan trAm trong nhét, ngudi bénh luén cdm thiy da dé kém theo béng rat, dau
nhirc k& ca khi khdng cham vao. Péng thdi da khd dan, bong tréc, déng vay thanh mang. Mun
nwédc co thé xuét hién kém theo dich vang nau, mwng ma, gay dau nhirc, cé thé cé biéu hién
nhiém trung va hoai ti.

Nguyén nhan gay ra tinh trang da nhiém corticoid

Tai Viét Nam, viém da do corticoid chu yéu lién quan dén tinh trang st dung my pham gia ré,
khéng ré ngudn gbc chira corticoid nhw kem trén, thude rwou... Nhivng sdn pham nay dwoc
quang cdo c6 hiéu qua lam trang da, tri mun, tri thAm nam cép téc va dwoc ban tran lan hién
nay trén cac mang xa hdi hay tai cac spa lam dep.

Kem trén hay rwou thube thwdng chira rat nhiéu thanh phan trong cting mét s&n phdm bao
gdm khang sinh, khang viém va cac hoat chat khac nhw aspirin, becozyme, lincomycin,
vitamin C, vitamin E, vitamin PP, alpha arbutin, acid salicylic, hydroquinone, glutathione,
tretinoin, lwu huynh... va dac biét la corticoid, chung dwoc trén véi nhau khéng theo mot cong
thirc cu thé va rat kho dé xac dinh thanh phan chinh xac bén trong.

Cach diéu tri da nhiém corticoid



Cach cham so6c da tai nha

Néu da chi bi nhiém corticoid nhe, tirc da mat chwa bj ndéi mun trirng ca nhiéu, thdi gian st
dung céac thubc corticoid chira qua dai, thi hay lam theo cac buéc sau:

Budc 1 nglrng st dung cac san pham chira corticoid: ngirng st dung corticoid tir tr dé da
thich nghi, chuyén tir s&r dung hang ngay sang cach ngay, sau d6 2 lan/tuan, réi 1 lan/tuan va
ngwng han. Mbi giai doan kéo dai khoang 2 tuan.

Buwdc 2 lam sach da dung cach: str dung sira rita mat diu nhe, khong chira nhiéu bot dé tranh
khé da va kich (rng. Khéng rira mét quéa nhiéu lan 1 ngay. Tranh s&r dung may rira mét va tay
té bao chét trong thoi diém nay. Co thé dung nwéc mudi sinh Iy vé sinh da nhe nhang néu da
tdn thwong nang.

Budéc 3 duwdng Am cho da: da nhiém corticoid rat d& mét nwéc va bi tdn thwong béi cac tac
nhan bén ngoai, nén viéc duwdng dm va phuc hdi hang rao bdo vé da la vé cung quan trong.
Khi chon san phdm dwéng 4m, tranh cac san phadm chra hwong liéu dé giam nguy co kich
ng.

Buwdc 4 st dung kem chéng néng: chon kem chdng nang vat ly cé SPF khoéng 30, khdng
chtra hwong liéu dé tranh kich (rng. Tranh anh nang truc tiép, che chan can than khi ra ngoai.

Nhirng lwu y khi da bi nhiém corticoid
Trong qua trinh cham séc¢ lan da nhiém corticoid, can lwu y mét sé diéu nhw sau:

« V& sinh da méi ngay vé sinh da bang nwdc sach hodc cé thé dung thém mét sé san
pham Iam sach da c6 tinh tay rira nhe nhang, it gay kich ng.

« Lwa chon nhirng s&n pham cham séc da va téc. Tranh chon cac san phadm chira thanh
phan menthol, camphor, sodium lauryl sulfate. Ngwng diing néu da c6 cam giac cham
chich, béng rat, khd, nglra va bong vay.

St dung san phadm dwdng da phu hop nhw khéng cé hwong liéu va diu nhe I&n da.
Khéng dung cac chét co tinh 16t tay, 1am se khit 16 chan 16ng hoac toner.

 Han ché trang diém va ngirng thoa bat ky my phdm nao Ién da. Trong trwérng hop bat
budc phai trang diém, nén dung cac sadn pham dang Idng, nhe, tranh cac sa&n pham
chéng nwéc hoac dang dac.

 Han ché cha xat, cham tay vao ving da dang bj viém kich &ng.

Chung t6i mong réng bai viét nay da cung cap cho doc gia céi nhin toan dién vé tinh trang da
nhiém corticoid, tr d4u hiéu va nguyén nhan dén cac phwong phap diéu tri va chdm séc da
hiéu qua tai nha.

Phong Kham Da Liéu Doctor Acnes:



« Dia chi: 283/34 Cach Mang Thang 8, P.12, Q.10, Thanh phd H6 Chi Minh.
* Hotline: 07 0838 0878.

Nguén: https://doctoracnes.com/dieu-tri-da-nhiem-corticoid-voi-bac-si-da-lieu-tai-phong-kham-

doctor-acnes/



https://justpaste.it/redirect/da-bi-nhiem-corticoid/https%3A%2F%2Fdoctoracnes.com%2Fdieu-tri-da-nhiem-corticoid-voi-bac-si-da-lieu-tai-phong-kham-doctor-acnes%2F
https://justpaste.it/redirect/da-bi-nhiem-corticoid/https%3A%2F%2Fdoctoracnes.com%2Fdieu-tri-da-nhiem-corticoid-voi-bac-si-da-lieu-tai-phong-kham-doctor-acnes%2F

