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Bat mi Cach x ly twong bi am mdc hiéu qua

Am méc trén twong la van dé phé bién & nhiéu gia dinh, dac biét 1a trong nhitng khu vue céd
khi hau am wét. Khdng chi lam giam gia tri tham my cta ng6i nha, &m moc con tiém an nhiéu
nguy co strc khde. Trong bai viét nay, chiing t6i sé gidi thiéu 8+ Cach x(r ly twdng bi am mdc
mét cach nhanh chong va hiéu qua, gitp ban khdi phuc vé dep va sy an toan cho ngdi nha
cua minh.

https://bigmart.com.vn/tin-tuc/443/cach-xu-ly-tuong-bi-am-moc.htmi

Il. TAc hai khdng lvdng dén tir twdng nha bi am méc

Twong nha bi moc khdng chi anh hwdng dén tham my ma con tiém an nhiéu nguy co vé sirc
khde va an toan cho con ngudi. Duéi day la mot s6 tac hai chinh cda tinh trang twdng nha bi
maoc:

« Anh hwdng dén strc khde, 1a tac nhan gay ra cac bénh hé hap nhu: hen suyén, viém
mii, ngtra hong, hat xi, chay nwdc mét,...

e Twong nha bi am mdc khién cho I&p son bong tréc, loang 16, gay mat tham my va anh
hwdng dén tudi tho clia cong trinh.

e CO mui hoi khé chiu dén ttr am moc.

e Nam moc con khién cac do vat xung quanh bi ban theo.

e Ton kinh phi dé tan trang, stra chi*a nhirng khu virc trong bi nAm moc
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5. Dung may hat am dé kiém soat dé6 am thich hop

Ki€m soat do am vé&i may chong am la mot cach hiéu qua nhat dé ngan nglra va am maoc trén
to'ng nha. D6 am cao la méi treong ly twdng cho ndm maoc phat trién, do do viéc ki€ém soat
dd am trong nha & mirc an toan (khoang 50-60%) sé gilp han ché sw phat trién ciia nam maoc.
St dung may hut am khéng khi mang lai nhiéu lgi ich trong viéc ngan ngtra &m maoc trén
twong nha, bao gém:

« Giam do dm: May hat &m hoat déng bang cach hiat hoi &m tir khdng khi va chuyén thanh
nwdc, gilp giam dd am trong nha mét cach hiéu qua.

« Ngan nglra ndm moc: Khi dd am dugc ki€ém soat & mirc thap, ndm moc sé kho cé thé
phat trién trén twong nha.

« Giam nguy co di (rng: Nam moc co thé gay ra cac van dé vé hd hap nhu di trng, hen
suyén. Viéc gidm dé &m sé gilip giam nguy co mac cac bénh nay.

» Bao vé do dac: D6 am cao cling c6 thé lam héng do dac trong nha nhw sach vé, quan
40, do dién t,... Viéc str dung may hit am sé gilp bao vé do dac khai tac hai clia am
wot.
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https://bigmart.com.vn/thiet-bi-xu-ly-am/may-hut-am
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