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Chi phi cho mdt liéu trinh cham cu chira dau than
kinh toa la bao nhiéu?

Dbi mat véi con dau than kinh toa, ban khéng chi chién dau véi ndi dau thé xac ma con véi ca
bai toan tai chinh. Cau héi cbt 16i ban can 16i gidi dap ngay lGc nay 1a: "Dé theo dudi moét liéu
trinh cham ctru hiéu qua, téi can dau tw mot khoan ngan sach chinh xac la bao nhiéu?"

Dwa trén khao sat gia thj trwéng cap nhat dén hién tai, tdng chi phi cho mét phac dé diéu tri
dau than kinh toa hoan chinh (thwdng tir 10-15 budi) Ia mét phd rdng, trai dai tv khoang
2.000.000 VND tai cac bénh vién céng cho dén 15.000.000 VNP hoic hon tai cac phong

kham chuyén sau, cao cap.

Sw chénh léch khéng 16 nay khéng hé tuy tién. N6 phan anh mét ma tran phirc tap ctia nhiéu
yéu té: ttr uy tin clia co s& y t&, cAp bac chuy&n mén cla bac si, dén cong nghé cham ciru
dwoc ap dung.
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CHI PHi CHO MOT LIEU TRINH CHAM
CUU'CHUA DAU THAN KINHI0A LA
BAO NHIEU?

TRIEU PONG Y

Trong bai phan tich nay, ching ta sé cing nhau "giai phau” tivng yéu t6 cau thanh nén chi phi,
lam sang t mé cung vé chinh sach chi trd ctia Bao hiém y té (BHYT), va thwc hién mot phan
tich chi phi - hiéu qua khi so sanh cham ctru v&i cac phwong phap khac. Cubi cung, nhivng
chién Iwgc théng minh sé& dwoc bat mi dé gitp ban t6i wu héa khodn dau tw cho strc khde cla
minh.

Bang gia chi tiét: Chi phi cham cru chira dau than kinh toa
hét bao nhiéu tién?

Tong chi phi cia mét liéu trinh cham ctru (chd thé) 1a mét phép tinh (vi nglr) két hop
gitra don gia méi budi va tdng s6 budi diéu tri can thiét, von dwoc ca nhan héa theo
tinh trang bénh cta ban (tan ngi¥). D& ban dé hinh dung, dwéi day la bang phan tich chi phi
tham khao chi tiét theo tirng phan khuc:

Tong chi phi liéu
trinh 10-15 buoi Phu hop véi ai?
(VND)
Bénh vién Céng 150.000 — _ Bénh nhan c6 BHYT, khong yéu c;éu
(Khoa YHCT)  300.000 2.000.000 - 4.500.000 . '\ ich vy, wu tién chi phi thip.

Phan khic dich  Pon gia méi
vu bubi (VND)
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Tong chi phi liéu

Phan khuc dich ?D‘l’;%ig('\“,‘N'g‘;' trinh 10-15 budi Phii hop véi ai?
- (VND)
Phong kham 350.000 — 3.500.000 — Nguwoi ban ron can sy linh hoat vé thoi
YHCT Tw nhan 800.000 12.000.000 gian, muon dich vu cham saéc tot hon.
Bénh vién/Phong 900.000—  9.000.000 — Benh nhdn co yéu cau cao nhat ve

dich vu, khéng gian, va mudn diéu tri
b&i chuyén gia dau nganh.

kham Quéc té 2.000.000+ 30.000.000+
C6 thé thay, chi phi cho mét buéi trij liéu (chi thé) cé thé chénh léch t&i 10 l1an (vi

ng(r) gitba phan khic céng lap va phan khic cao cap (tan ngir). Sw khac biét nay khéng
chi nam & co s& vat chat, ma con & chiéu sau chuy&n mén va céng nghé dwoc tich hop trong
tirng budi diéu tri.

5 Yéu té chinh anh hwéng dén téng chi phi mét liéu trinh
cham ctru

MUrc gia ban trd khéng chi 1a chi phi cho viéc cham kim. Né 1a mét con s6 téng hop phan
anh gia tri ctia kinh nghiém, céng nghé, va mirc d6 ca nhan héa trong phac dé diéu tri
cua ban. Hay cung gidi ma 5 yéu tb cbt 16i dinh hinh nén ma tran chi phi nay.

1. Co s& y té (Bénh vién cong vs. Phong kham tw)

Sw khéac biét vé mé hinh van hanh tao ra khodng cach chi phi I&n nhat. Chi phi tai bénh vién
cong (chu thé) dwoc kiém soat (vi ngi) theo khung gia dich vu do Théng tw 13/2019/TT-
BYT cta Bd Y té quy dinh va dwoc nha nwéc tro gia (tan ngiy).

Trong khi d6, chi phi tai phong kham tw (chi thé) phan anh (vi ng¥) gia tri thwong hiéu,
chi phi dau tw co’ sé& vat chat cao cap va chién lwoe dinh gia theo thi trwong (tan ngir).

2. Trinh dé va danh tiéng cua bac si/lwong y

Ban khéng chi tra tién cho mét tht thuat, ban dang dau tw vao tri tué va kinh nghiém cla
nguoi thiy thubc. Chi phi cham ctru béi mét Bac si Chuyén khoa Il, mét giang vién dai
hoc Y Dwoc, hay mét chuyén gia cé trén 15 nam kinh nghiém 1am sang (chi thé) sé cao
hon (vi nglr) so v&i mét bac si méi ra trwong (tan ngr).



Mrc chénh léch nay |a hop ly, bdi mot chuyén gia gidi co kha ndng chan doan chinh xac hon,
xay dwng phac dé hiéu qua hon, tr d6 cé thé rat ngan téng sé bubi diéu tri can thiét.

3. Phwong phap cham ciru dworc ap dung

Coéng nghé va ky thuat diéu tri la mot yéu té quan trong quyét dinh gia thanh. Méi phwong
phap cham ctru (chi thé) cé mét co’ ché tac dong va doi héi ky thuat, vat tw khac
nhau (vi ng), ttr dé tao ra cac murc gia riéng biét (tan ngl).

* Dién cham (Electroacupuncture): Thwd'ng cao hon cham thwdng khoang 50.000 -
100.000 VND/Ian do str dung may maéc dé diéu chinh chinh xac tan s (Hz) va bién dé
dong dién, giup tang hiéu qua giam dau va gian co.

e Thay cham (Pharmacopuncture): Chi phi sé& bao gém ca tién thubc (thwdng la Vitamin
B12, Mecobalamin, thubc gidm dau) dwoc tiém vao huyét. Do do, gia cé thé cao hon
cham thwéng tr 150.000 - 300.000 VND/lan.

 Cay chi (Catgut embedding): Day la ky thuat cé chi phi cao nhat trén méi lan thwc hién
(thwong v 1.500.000 - 3.000.000 VNB/IAn). Tuy nhién, mot 1an cAy chi co tac dung kich
thich huyét dao lién tuc trong 15-20 ngay, twong dwong véi hiéu qua cla nhiéu budi
cham ctru théng thudong.

4. Tinh trang bénh va phac do diéu tri ca nhan hoa

Mtrc d6 phirc tap ciia bénh ly la thwéc do truc tiép cho chi phi. Vi du, mot bénh nhan A bj dau
cap do cang co lwng sau khi choi thé thao chi cAn mét phac dd ngan ngay (khoéng 5-7 budi
hao cham co ban).

Nguwoc lai, bénh nhan B bi dau than kinh toa man tinh do thoat vi dia dém L5-S1 chén ép ré
than kinh, s& can mét phac dé dai hoi hon (15-20 budi), két hop ca dién cham dé gidm dau
va thily cham dé& nuéi dwédng than kinh, dan dén tbng chi phi cao hon dang ké.

5. Cac dich vu di kém (néu cé)

M6t liéu trinh toan dién thwdng 1a mét ban giao hwdng clia nhiéu phwong phap. Téng chi phi
cua ban (chu thé) sé tang lén (vi ngir) néu phac dé cé tich hop thém cac dich vu nhw xoa



bép bam huyét chuyén sau (30-45 phut), ctru ngai, giac hoi, hodc mét thang thuéc sac
Y hoc c6 truyén (thwong tir 100.000 - 200.000 VNB/thang) (tan ngir).

Cham ctru dau than kinh toa c6 dwoc Bao hiém y té (BHYT)
chi tra khong?

Cau tra l&i chac chan 1a CO, cham ctru 1a mét trong nhirng dich vu ky thuat Y hoc co
truyén dwoc quy dinh ré trong danh muc chi tra ctia Bao hiém y té. Day la mot théng tin
cwe ky quan trong gitip ban gidm bét ganh ndng tai chinh. D& BHYT tré thanh "déng minh"
ctia ban, ban (chi thé) can dam bao (vi ngir) thwe hién dang quy trinh kham chira bénh
theo luat BHYT (tan ngi¥).

Cu thé, ban can dén kham va c6 chi dinh diéu tri tr bac si tai cac co sé y té cong 1ap co ky
hop déng kham chira bénh BHYT (vi du: Bénh vién Y hoc cd truyén, khoa YHCT cuta Bénh
vién quan/huyén, tinh). Gia sir ma dich vu ky thuat cho mét 1an dién cham dwoc BHYT quy
dinh 1a 150.000 VND va mirc hudng clia ban 1a 80%, ban sé chi cAn déng chi tra 20%, twong
dwong 30.000 VND cho lan cham ctru d6. Day la mot sy hd tro tai chinh dang ké, dac biét voi
cac liéu trinh kéo dai.
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So sanh chi phi cham ctru v&i cac phwong phap diéu tri dau
than kinh toa khac
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Dé c6 mét géc nhin dau tw théng thai, viéc thwe hién mét phan tich chi phi - hiéu

qua (cha thé) 1a can thiét (vi ngi¥) dé ban thay rd gia tri ma cham ctru mang lai so v&i cac

Iwva chon khac (tan ngir).

Phwong Chi phi ban
phap dau
Uébng thuéc Thap (200k -

Tayy 1tr/thang)
Vat ly tri
liéu 5tr/liéu trinh)

A . Trung binh (2tr -
Cham ctru 154 iy trinh)
Tiém Cao (3tr -
Corticoid  7tr/lan)

Phiu thuat Rat cao (40tr -

100tr+)

Chi phi dai han & Rui ro

DPanh gia tbng quan

Chi phi diéu tri tac dung phu (viém Hiéu qua gidm dau nhanh
loét da day, tbn thwong than), nguy nhwng khéng bén virng, tiém an

co’ lon thube.

Trung binh (2tr - Chi phi thdp néu tuan tha tap luyén

tai nha.

Chi phi gan nhw bang khéng néu

bénh dwoc kiém soat tét, rdi ro cuc

thap.

Chi phi c6 thé 13p lai sau vai thang,

rdi ro bién chirng (tang dwdng
huyét, loang xwong).

Chi phi tai kham, phuc héi chirc
nang, nguy co phau thuat lai (5-
15%), chi phi xt ly bién chirng.

rai ro dai han.

An toan, hiéu qué bén virng
nhwng doi héi sy kién tri va chu
dong cao tr ngudi bénh.

Lwa chon can bang hoan hao
gitra chi phi, hiéu qua va an
toan cho dieu tri bao ton.

Hiéu qua giam dau manh nhuwng
chi la giai phap tam thoi, khéng
nén lam dung.

Chi danh cho cac trwong hop
nang, khong dap wng vai dieu tri
bao ton.

Chi phi mét bu6i cham ciru thwérng bao gém nhirng gi?

Khi ban thanh toan cho mét buéi cham ctru, ban dang chi tra cho ca mét quy trinh y
khoa chuyén nghiép, chir khéng chi I1a hanh déng cham kim. Viéc "giai phau" mét hoa
don sé giup ban thay ré gia tri minh nhan duoc:

« Phi kham lam sang va bién chirng luan tri: Day la chi phi cho tri tué clia bac si dé
chan doan chinh xac nguyé&n nhan gay bénh theo ca Y hoc hién dai va Y hoc cb truyén.

« Chi phi vat tw y té vé trung: Bao gdbm kim cham dung mét Ian, béng, con, gang tay y
té... ddm bao an toan tuyét déi, ngan nglra lay nhiém chéo.

* Phi thyc hién tha thuat chuyén mon: Day la cdng strc va ky thuat ctia bac si trong
subt 20-30 phut thye hién cham, lwu kim, va van hanh cac thiét bj hd tro:.

o Chi phi tw van va xay dwng phac dé: Bao gébm viéc bac si giai thich tinh trang bénh, tw
van vé 16i séng, dinh dwéng va cac bai tap ban can thwc hién tai nha.

Meo gilp ban toi wu chi phi diéu tri ma van dam bao hiéu qua
Tré thanh mét ngwei bénh théng thai (chi thé) dong nghia véi viéc (vi ng) ban biét

cach t6i wu héa chi phi ma khéng phai hy sinh chat lwong diéu tri (tan ngir). Hay ap
dung ngay nhirng chién lwoc sau:



1. Birng doi "méat bdo méi lo lam chudng™: Hay di kham ngay khi ¢o triéu chirng. Chi phi
dé diéu tri mot ca dau cép tinh luén thap hon gap nhiéu 1an so véi mét ca da chuyén
thanh man tinh phiec tap.

2. Tré thanh "déi tac" trong diéu tri: Tuan thi 100% lich hen va hwéng dan clia béac si.
Viéc tw y bd d& hodc khodng thuwe hién cac bai tap bd tro sé khién liéu trinh kéo dai, 1am
phat sinh nhirng chi phi khéng dang co.

3. Cha déng héi vé cac géi wu dai: Nhiéu phong kham cé chinh sach gidm gia tr 10-20%
khi ban thanh toan trwd'c cho ca liéu trinh 10 hodc 15 budi. Day la mét cach tiét kiém
théng minh.

4. Tan dung BHYT mét cach chién lwoc: Néu ngan sach eo hep, hay bat dau liéu trinh
tai bénh vién cong dé BHYT chi tra. Day 1a nén tang tai chinh virng chac cho qua trinh
diéu tri cda ban.

Canh giac vé&i cac dich vu cham cwru gia "siéu ré" va nhirng
rdi ro tiém an

Trong y khoa, chi phi va sw an toan luén song hanh. Mét dich vu cham clru c6 mirc gia ré
dén murc phi ly (vi du: dwdi 100.000 VND/IAn) thuweng [a mot "cai bay" nguy hiém, noi cac tiéu
chuan an toan y t& bi xem nhe dé cat giam chi phi. Sw danh déi nay (cha thé) c6 thé khién
ban phai tra mét cai gia dat hon rat nhiéu (vi ngi¥) bang chinh strc khée va tham chi la
tinh mang cta minh (tan ngi¥).

Hay canh giac véi nguy co tir viéc tai ste dung kim cham, mét hanh vi vé cung nguy hiém cé
thé dan dén nhiém trung huyét (sepsis), ap-xe tai cho, va lay nhiém chéo cac bénh ly
nhw Viém gan B, C va HIV. Hon nira, nguoi thue hién khéng cé chuyén mén co thé cham
vao cac cau truc than kinh, mach mau quan trong, gay ra nhirng tén thwong vinh vién. Hay
nh&, khodn dau tw khdon ngoan nhat khdng phai la khodn dau tw ré nhat, ma la khoan dau tw
mang lai si an toan va hiéu qua thuwc sw.

Xem thém cac bai viét khac:
Cham Ctru Chi*a Dau Than Kinh Toa: Chi Phi Noi Diéu Tri Tét Nhat TP.HCM
Cham clru chiva dau than kinh toa c6 thwe sy hiéu qua khéng?

Cham ctru c6 chira dirt diém dwoc bénh dau than kinh toa khéng?
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