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Cziowiek w kosmosie

Przestrzen kosmiczna nie jest srodowiskiem przyjaznym cztowiekowi.

Przestrzen kosmiczna nie jest sSrodowiskiem przyjaznym cztowiekowi.

Bez odpowiedniego wyposazenia astronauta zginatby natychmiast z powodu braku tlenu,
niskiej temperatury, promieniowania i prozni.

Wysytanie w kosmos pojazdéw bezzatogowych jest przedsiewzieciem skomplikowanym i
kosztownym. Jednak gdy w statku kosmicznym majg przebywac ludzie, zarowno koszty jak i
stopien skomplikowania catej operacji wzrastajg ogromnie. Dla zwiekszenia bezpieczenstwa
kazdemu urzadzeniu sterujgcemu statkiem odpowiadajg dwa lub trzy urzadzenia zapasowe.
Wiekszg czesc¢ statku zajmujg instalacje zapewniajgce zatodze mozliwosc¢ przezycia.
Astronauci muszg by¢ zaopatrywani w tlen, jedzenie, napoje, trzeba zapewni¢ im toalete,
tazienke, miejsce do ¢wiczenh sitowych, miejsca do spania. Misje bezzatogowg mozna
przerwac praktycznie w dowolnym momencie, natomiast statek kosmiczny wiozacy ludzi musi
powrdci¢ na Ziemie. Jak widac, problemy, ktore trzeba rozwigzywaé podejmujac loty
zatogowe, sg naprawde powazne.

Dlatego niektorzy naukowcy sgadzg, ze w niedalekiej przysztosci odkrywanie kosmosu bedzie
prowadzone prawie wytgcznie przez probniki bezzatogowe. Inni uwazajg jednakze, ze


https://justpaste.it/czlowiek-w-kosmosie
https://justpaste.it/img/e71e87d25450510b53fb43cd524fe272.jpg
https://justpaste.it/img/e71e87d25450510b53fb43cd524fe272.jpg

astronauci bedg nadal wysytani w kosmos, jesli to tylko bedzie mozliwe.

Obecnos¢ cztowieka na statku kosmicznym daje mozliwos¢ natychmiastowej oceny sytuacji i
podjecia dziatania w przypadku awarii.

Wyselekcjonowanie sposrod chetnych kandydatow na astronautéw trwa dtugo. Lecz
przygotowanie ich do misji zajmuje jeszcze wiecej czasu. Wielu z tych, ktorzy pomysinie
przeszli selekcje, odpada w fazie przygotowan, gdyz stawiane wymagania okazujg sie zbyt
wysokie. W poczatkowym okresie epoki lotow kosmicznych trening przysztego astronauty byt
wyjatkowo surowy. Cwiczenia na szybko obracajgcej sie wirébwce nalezaty w latach 60. do
zajec rutynowych w amerykanskich i radzieckich osrodkach przygotowawczych. Wiréwka
pozwalata przygotowac ludzi na dziatanie znacznych przyspieszen i opdznien, na ktére mieli
by¢ potem narazeni w czasie startu i powrotu do ziemskiej atmosfery. Kandydaci do wystania
w przestrzen kosmiczng musieli takze okazac sie odporni na jasne, o$lepiajgce swiatto, niskie
ci$nienie powietrza, ekstremalne temperatury, dzwiek i wibracje o duzym natezeniu. Obecnie
przygotowania do odbycia lotu w kosmos, na przyktad na promie kosmicznym, nie sg az tak
wyczerpujgce. Dzi$ prawie kazda osoba o wysokiej sprawnosci fizycznej moze polecie¢ w
takg misje. Jest to spowodowane tym, ze sity dziatajgce na organizm podczas obecnie
prowadzonych lotéw nie sg wieksze od tych, ktorych doswiadczamy w trakcie jazdy kolejkg
gorska.

Stan niewazkosci

Mimo to trening jest konieczny, aby przygotowaé astronautéw do pracy w stanie niewazkosci.
Kandydaci do uczestniczenia w amerykanskim programie lotdw kosmicznych doswiadczajg
niewazkosci na poktadzie specjalnie przy stosowanego, duzego samolotu transportowego KC
135, nazywanego przez nich "rzygajacg kometq". Maszyna z poddawanymi treningowi
astronautami na poktadzie najpierw wzbija sie na duzg wysokosc, po czym stopniowo nurkuje
po doktadnie obliczonym torze zakrzywionym. Samolot spada z przyspieszeniem rownym
przyspieszeniu ziemskiemu, co oznacza, ze pasazerowie nie odczuwajg nacisku na podtoge.
Mogg swobodnie unosic sie w kabinie samolotu, doswiadczajgc uczucia niewazkosci i
prébujgc wykonywac rézne zadania. Dzieki temu moga sprawdzic, jak poradziliby sobie z
pewnymi czynnosciami w kosmosie. Inng metodag poznania niektérych aspektéw
pozostawania w stanie niewazkosci jest praca pod woda. Przyszli astronauci, ubrani w
kombinezony do pracy w otwartej przestrzeni kosmicznej, uczg sie instalowacé aparature i
wykonywac rézne naprawy na zewnatrz statku. Sita wyporu wody przeciwdziata sile ciezkosci,
jednak podczas eksperymentéw podwodnych nie da sie w petni symulowa¢ warunkow
panujgcych w kosmosie.

Na orbicie



Gdy statek wylatuje na orbite i zatoga znajduje sie w stanie niewazkosci, astronauci wyraznie
odczuwajg naptyw krwi do klatki piersiowej i gtowy. Niewazkos¢ powoduje takze niedroznosc
nosa i opuchlizne twarzy. Podczas pierwszych kilku dni na orbicie wiekszo$¢ astronautow
cierpi na rozne dolegliwosci okreslane ogolnie mianem choroby kosmicznej. Objawy trwajg
dopoty, dopdki organizm nie przywyknie do nowych warunkow. Jednak nawet gdy ludzie
ponownie poczujg sie dobrze, niewazkos$¢ powoduje w ich organizmach odwapnianie kosci, co
czyni je kruchymi. Efekt ten moze ograniczac czas, ktéry ludzie mogg stosunkowo bezpiecznie
dla zdrowia spedzi¢ w stanie niewazkosci. Rosjanie przeprowadzali jednak eksperymenty
polegajace na ciggtej pracy astronauty na orbicie przez ponad rok i nie stwierdzili zadnych
nieodwracalnych zmian chorobowych. W przyszitosci planuje sie unikng¢ problemow
zwigzanych z niewazkoscig w czasie dtugich lotéw zatogowych przez wprawienie statku
kosmicznego w ruch obrotowy, dzieki czemu uzyska sie tzw. "sztuczng grawitacje".

Sprawnosc¢ fizyczna w kosmosie

Podczas dtugich misji kosmicznych astronauci muszg regularnie ¢wiczyc¢, aby zapobiec
stopniowemu zanikowi miesni i kosci. Ich dieta musi by¢ starannie skomponowana. Pionierzy
lotow kosmicznych skarzyli sie czesto na niskg jako$¢ pozywienia, ktore otrzymywali.
Wiekszos¢ miata forme pasty wyciskanej z tuby. Byto one bardzo odzywcze, lecz pozbawione
smaku. Dzi$ jedzenie na statku kosmicznym jest mniej wiecej takie samo. jak to serwowane
na poktadzie samolotu. Czes$¢ produktow jest jednakze odwodniona, by zmniejszy¢é mase i
wydtuzy¢ okres przechowywania. Przygotowanie takich produktoéw do spozycia polega na
dodaniu do nich wody. Do diety astronautow dotgczone sg rowniez swieze mieso (indyk i
wotowina) oraz owoce. Astronauci pijg soki owocowe, lemoniade i mleczko kokosowe.
Specjalnie skonstruowane ubikacje dziatajg na zasadzie odkurzacza odbierajgcego odchody.
Mocz jest zbierany w naczyniu zaopatrzonym w dtugi waz. Mycie rgk odbywa sie w specjalnej
umywalce, przez ktorg przeptywa strumien wody. Do mycia reszty ciata wykorzystywany jest
specjalny wilgotny kombinezon. Kropelki wody. ktére sie zeh wydostajg, sq zbierane
odkurzaczem, w innym wypadku unoszgc sie w kabinie, mogtyby spowodowac zwarcia sieci
elektrycznej.

Gdy nadchodzi pora snu, astronauci zamykajq sie w $piworach przymocowanych do $cian
statku. Sen w stanie niewazkosci jest podobno tak relaksujacy, ze po powrocie na Ziemie
astronauci odczuwajg niewygode nawet w najwygodniejszym t6zku. Na poktadzie kazdego
zatogowego statku kosmicznego dziatajg systemy klimatyzacyjne zapewniajgce odpowiednig
temperature, cisnienie, sktad oraz wilgotnos¢ powietrza.

Skafandry kosmiczne



Skafander do pracy w otwartej przestrzeni musi by¢ catkowicie szczelny i wyposazony w
wewnetrzne zrodto tlenu, systemy chtodzenia i ogrzewania oraz system zbierania zuzytego
powietrza i innych odpaddw fizjologicznych. Skafandry uzywane wspétcze$nie w
amerykanskim programie lotdw promem kosmicznym noszg skrotowg nazwe EMU. Zatozenie
takiego kombinezonu zajmuje astronaucie okoto 20 minut. Skafander sktada sie z kilku
gotowych elementow przygotowywanych w réznych rozmiarach. Astronauta zaczyna
zaktadanie tego stroju od zatozenia urzgdzenia zbierajgcego mocz i zamocowania go w pasie.
Nastepnie zaktadana jest bielizna wykonana z elastycznej siatki z wplecionymi cienkimi
rurkami z tworzywa sztucznego. Gdy astronauci pracujg, rurkami tymi krgzy schtadzana woda,
ktéra zapobiega przegrzewaniu sie organizmu. Wewnetrzna warstwa skafandra jest wykonana
z witokien nylonowych. Wewnatrz znajduje sie tlen, niezbedny astronaucie do oddychania.
Cisnienie tlenu utrzymywane jest na poziomie ok. 1/3 normalnego cisnienia na Ziemi. Nalezy
pamietac, ze atmosfera ziemska sktada sie w okoto 2/3 z azotu, ktéry nie jest obecny w
skafandrach astronautow, tak wiec cisnienie tlenu wewnatrz skafandra pozwala na catkiem
normalne oddychanie. Ponad warstwg nylonu znajduje sie ograniczajgca warstwa, ktora
pomaga skafandrowi zachowac ksztatt, gdy poddawany jest on zewnetrznemu cisnieniu. Nad
nim znajduje sie kilka warstw z pokrytego aluminium tworzywa sztucznego, stanowigcych
izolacje termiczng. W przestrzeni kosmicznej, z powodu braku atmosfery i jej requlujgcego
dziatania, temperatura waha sie w granicach od +180°C, przy bezposrednim wystawieniu na
dziatanie promieni stonecznych, do -150°C w cieniu.

Warstwa wierzchnia skafandra wykonana jest z teflonu, kevlaru oraz nomexu. Teflon jest
tworzywem sztucznym uzywanym miedzy innymi do pokrywania patelni, w celu wytworzenia
warstwy, do ktérej nic nie przylega - jest to najbardziej sliska substancja na swiecie. Kevlar to
bardzo lekka i wytrzymata odmiana witdkna szklanego, uzywana powszechnie do produkcji
kamizelek kuloodpornych. Nomex z kolei jest odporng na dziatanie wysokich temperatur formg
nylonu. Razem te trzy tworzywa sztuczne czynig zewnetrzng powtoke skafandra niestychanie
odporng. Nie ulega ona przetarciom ani rozerwaniem, a rozpedzone w przestrzeni czgsteczki
pytu - mikrometeoryty - nie sg w stanie przebic sie przez nig. Na glowie astronauta nosi miekki
kaptur, w ktérym umieszczono mikrofon oraz stuchawki. Sg one potgczone z przenoszonym w
swego rodzaju plecaku nadajnikiem radiowym, dzieki ktéremu astronauci mogg porozumiewac
sie ze soba. W plecaku tym znajdujg sie takze inne elementy wyposazenia niezbedne do
utrzymania astronauty przy zyciu, na zewnatrz statku kosmicznego. Zapasy tlenu tam
zgromadzone wystarczajg na 6 godzin.

Stan zapaséw tlenu jest wyswietlany na specjalnym sygnalizatorze umieszczonym na
piersiach astronauty. W plecaku znajduje sie takze zbiornik wody chtodzacej astronaute
podczas pracy. Dzieki skutecznej warstwie termoizolacyjnej skafander nie musi by¢
ogrzewany, gdyz ciepto ciata astronauty nie wydostaje sie na zewnatrz. Ponadto w plecaku
jest tez urzadzenie usuwajgce dwutlenek wegla i pare wodng z wnetrza skafandra. Rekawice
sq szczelnie przytwierdzane do rekawow skafandra za pomocg metalowych obreczy,



podobnie jak wzmocnione buty, chronigce stopy. Na gtowie astronauta nosi hetm, zaktadany
na kaptur, z szybg wykonang z przyciemnionego tworzywa sztucznego, skutecznie
zatrzymujgcego promieniowanie ultrafioletowe pochodzgce ze Stonca. Tak ubrany cztowiek
moze wyjs¢ ze statku przez specjalng sluze. Jest to niewielkie pomieszczenie z
hermetycznymi drzwiami prowadzgcymi do wnetrza i na zewnatrz statku. Podczas
przebywania w otwartej przestrzeni kosmicznej astronauta jest potgczony ze statkiem linami,
ktdrych zadaniem jest uniemozliwienie przypadkowego oddalenia sie w przestrzen kosmiczna.
Przy pracach, przy ktérych wymagana jest wieksza mobilnos¢, mozna zamontowac do
plecaka urzadzenie rakietowe sterowane przez astronaute. Zapewnia ono mozliwos$¢
manewrowania, jak i przemieszczania sie w zgdanym kierunku.

Zrodto: http://planeta.republika.pl
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