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Czas na wdziecznosc¢

Uczucie wdziecznosci. Czym jest dla ciebie? Emocjg czasem
doswiadczang? Czy tez wazng i nieodtgczng czescig zycia?

Uczucie wdzigecznosci. Czym jest dla ciebie? Emocjg czasem doswiadczanga? Czy tez
wazng i nieodtaczng czescia zycia?

Rozwdj osobisty mozliwy jest poprzez rézne Sciezki, techniki pomagajgce nam osiggnaé
harmonie ze sobg i swiatem. Jedng z najskuteczniejszych metod zmiany sposobu myslenia
jest odczuwanie wdziecznosci.

Kazdy z nas doswiadczyt tego uczucia przepetniajgcego serce w chwilach najwiekszego
szczescia, wzruszenia. Pamigtamy wéwczas, aby podziekowac¢ Bogu za przywrocone
zdrowie, za piekno przyrody kojacej nasze burzliwe emocje, rodzicom za wsparcie, partnerowi
za mitos¢. Jednak w codziennym zyciu wypowiadamy stowo ,dziekuje” z mniejszym
natezeniem emocjonalnym. Jesli w ogole pamietamy... A same stowa niewiele znaczg jesli nie
pochodzg z gtebi naszej istoty.

Pamietam, ze bedac dzieckiem zastanawiata mnie logika Biblii podkres$lajgcej, ze “ci, co majg
beda mieli jeszcze wiecej”, ktora byta tak rozna od bliskiej mi interpretacji ,Robinhoodowskiej”
sprawiedliwosci. Nie wiedziatam, ze chodzi tu o uczucie wdziecznosci. Jesli szczerze
dziekujemy za to, co juz posiadamy, tym samym przyciggamy do swego zycia jeszcze wiecej
dobra.

Dla niektorych ludzi naturalng rzeczg jest doznawanie gtebokiego uczucia wdziecznosci za
wszelkie dary zycia. Kiedy zauwazamy i doceniamy liczne btogostawienstwa wszechswiata,
ktore do nas przychodzg, tym samym nie mamy juz miejsca na uczucie depresji i
przygnebienia. Umyst automatycznie przestawia sie na wyzszg czestotliwosc.

Rozpocznij nowy poranek od uczucia wdziecznosci za dar zycia, za obecnosc bliskich osob.
Poczuj to uczucie catym sobg, na 100 procent, a nie tylko jako przelotng mysl, nowe ¢wiczenie
wykonywane niejako z obowigzku. Pomysl o tym, za co mozesz by¢ wdzieczny. Na pewno
znajdziesz mnostwo rzeczy.

W ciggu dnia zauwazaj i doceniaj wszelkie pozytywne drobiazgi: usmiech dziecka, dzien
dobry ustyszane od sgsiada, zyczliwos¢ kolegi z pracy, telefon od przyjaciela, ciepte
spojrzenia przechodnia, piekno kwiatéw, mruczenie kota na kolanach, czas, ktéry poswiecajg
ci inni ludzie, uscisk bliskiej osoby. Badz swiadomy mitych niespodzianek losu.

| wypowiadaj setki razy, nie tylko w myslach, magiczne stowo ,,dziekuje”!
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Pamietaj, aby obudzi¢ w sobie to uczucie kazdego dnia. Niech stanie sie twoim cennym
rytuatem, sposobem zycia. Kiedy czujesz sie btogostawiony uruchamiasz do zycia petnie
swojej istoty. Trwale zmieniasz postrzeganie swiata. Swobodnie czerpiesz radosc i site ze

swojego wnetrza.
http://beatakoscielniak.wordpress.com
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