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Czarny bez

Przypomnijmy sobie co robity dla nas nasze babcie i mamy, i robmy to dla
naszych dzieci. Pamietam soki z czarnego bzu na przeziebienie, a wy?

Przypomnijmy sobie co robily dla nas nasze babcie i mamy, i r6bmy to dla naszych
dzieci. Pamietam soki z czarnego bzu na przeziebienie, a wy?

Czarny Bez zwany tez bzem dzikim jest krzewem, z ktorym chyba wszyscy sie spotkalismy.
Rosnie w catej Polsce i choC od kilkunastu lat jest traktowany jako chwast, nadal trwa wbrew
sile ludzkich pit i siekier. Znalez¢ go mozna wszedzie. W bardziej zaniedbanych zakamarkach
miast, na przedmiesciach, w starych sadach, na obrzezach gk i samym $rodku lasu. U mnie
dziki bez w sporych ilosciach ro$nie sobie na brzegach bobrowych rozlewisk, w samym srodku
lasu. Kwiatéw i owocow mam wiec pod dostatek.
Dtugo sie przekonywatam do tego specyfiku, bo gdy bytam matg dziewczynkg mama nas poita
sokiem z owocow dzikiego bzu, zawsze gdy zaczety pojawiacC sie oznaki przeziebienia. Nikt
nas po pierwszym kichnieciu nie wysytat do lekarza po sterte niepotrzebnych tabletek. Gdy
dziecko zaczynato by¢ przezigbione nasze mamy, babcie wyciggaly z szafy najpierw swoj
arsenat specyfikow. Midd, czosnek, i znienawidzony przeze mnie w smaku sok z owocow
czarnego bzu. Jak to wszystko nie pomogto, byly jeszcze banki, a lekarza sie widziato raz na
dwa, trzy lata. Przyzna¢ musze, ze sok z czarnego bzu w tamtych czasach byt dla mnie
gehenna. Jak mozna dziecko poi¢ czyms tak niedobrym? Dzisiaj siadam sobie przy kominku z
lampka wina z czarnego bzu i Smieje sie z siebie, bo dzisiaj jest moim ulubionym obowigzkiem
- wiosng zebrac kwiaty, a jesienig owoce.
Z Wikipedii kilka stéw: "Napary z kwiatow sg uzywane przy przeziebieniach, do leczenia
réznego rodzaju niezytéw i standéw zapalnych drég oddechowych i choréb reumatycznych. Z
owocow zazwyczaj wykonuje sie odwary uzywane do leczenia migreny, nerwobolow, biegunki,
chorob reumatycznych, i neurologicznych, a dzieki ich wlasno$ciom odtruwajgcym takze przy
zaburzeniach przemiany materii. Zewnetrznie naparami z kwiatow przemywa sie skore przy
zapaleniach skory, wypryskach skornych i oparzeniach, ptucze jame ustng i gardio przy
stanach zapalnych. Napary z kwiatow bzu czarnego przy przeziebieniach majg wielokrotnie
silniejsze dziatanie, niz napary z lipy. Kora z dwu i trzyletnich gatgzek w medycynie ludowej
byta uzywana jako srodek moczopedny silniej dziatajacy niz kwiaty i owoce. Wyciagi z
owocOw maja takze stabe dziatanie przeciwbélowe.”

Po tej notce stwierdzi¢ trzeba, ze w tym ,,chwascie” klucz do nieba.
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Jej kwiaty i owoce naszpikowane sg catg gamag dobroczynnych zwigzkow i witamin - zwigzki
wapnia, potasu, sodu, glinu i zelaza, garbniki, witaminy A, B1, B2, C (w duzych ilosciach) no i
kwasy organiczne.

N N B —N

Od wiosny do jesieni regularnie odwiedzam bobrowe
rozlewiska, by nie przegapi¢ momentu w ktéorym czarny
bez bedzie gotowy do zbioru. Zaczne od kwiatow.
3 Zbieranie kwiatow to delikatna sprawa. Zawsze
B powinnismy pamietaé, ze zerwany baldachim kwiatéw nie
da nam owocow. W zwigzku z tym polecam nie szale¢ ze
=" swojg zachtannoscig. Z jednego krzaka zrywam ok 10%
“ kwiatow. Trzeba zawsze wzig¢ pod uwage, ze nie ze
wszystkich kwiatéw powstang owoce. Owady, ptaki i inne ssaki tez muszg co$ dla siebie
uszczkng¢. Wydawato by sie, ze to mato, ale mato wcale nie jest. W domu trzeba kwiaty
oddzieli¢ od baldachimow, chyba, Zze ma sie ochote na placuszki z kwiatéw. Gdzie$ to
widziatam, zatapiane w ciescie i smazone cate baldachimy. Nie robitam wiec, nie wiem. Ja
kwiaty oddzielam. Nie opanowatam jeszcze robienia sokow z kwiatéw, ale napar ze swiezych
kwiatbw — bajka. Kwiaty gtéwnie ladujg w nalewce, ktérg dla zdrowotnosci czasem sobie
sgczymy.

Wczesng jesienig przychodzi czas na owoce. Tu tez
staram sie nie by¢ zbyt zachtanna. Zbieram
najwieksze i najbardziej dorodne baldachimy. Mniejsze §#*
zostawiam dla ptakow i innej zwierzyny lesnej. Nigdy
nie ogotacam krzakow do zera. Takie masowe i
zbieractwo do ostatniego owocu to dla mnie :

Zlodziejstwo. Mozemy sobie nawzajem wmawiac, ze £

Panami tej planety jesteSmy i wszystko nam wolno, ale ja czuje inaczej.

Sok z owocéw to juz prosta sprawa. Oczyszczenie z zielonych czesci, wyciskanie i
wyciskanie. Przepisow na sok z owocow znalez¢ mozna w internecie juz wiele, wiec nie bede
sie rozpisywac. Warto jednak zaznaczy¢, ze czysty sok z czarnego bzu (a wtasnie takim mnie
mama raczyta) nie wszystkim smakuje. Wprowadzenie odrobiny inwencji twoérczej przy
robieniu soku zatatwia sprawe. Nieprzyjemny smak mozna przykry¢ przyjemnymi smakami nie
zabijajac przy tym dobroczynnych wiasciwosci. Miod, albo cukier, moze by¢ sok z cytryny, lub
z innych owocow (w moim przypadku z czeremchy), moze gozdziki, albo imbir. Wybor nalezy
do kazdego z nas. Pasteryzacja — zalecana, ale ja jej nie robie. Mam chtodng piwniczke i nic
sie z sokiem nie dzieje. Co robi¢ z sokiem? Gtupie pytanie. No pi¢, z wodg, bez wody, do
herbaty, czy innego naparu. Zrobi¢ nalewke, czy wino. W przypadku wina wycisniety sok
nalezy przegotowac. Pono¢ jakie$ tam zwigzki z czarnego bzu w potaczeniu z nieduzg iloscig
alkoholu (jaka jest w winie) tworzg mieszanke wybuchowg po ktérej ma sie niezte perturbacije
zotgdkowe. W nalewce juz tego efektu nie ma. Ale sg jeszcze inne zastosowania. Chociazby,
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zeberka w sosie zaprawianym takim sokiem. Schab w dzikich ziotach i w soku z czarnego bzu.
A bigos? Bigos wtasnie — u mnie musi by¢ kwasny, ostry i lekko stodki. Stodkos¢ osiggam
suszonymi sliwkami i sokiem z czarnego bzu.

Jestem zwolenniczka profilaktyki, a nie leczenia, dlatego wiekszo$¢ nawet leczniczych
specyfikdw uzywam w kuchni na co dzien. Mniejsze ilosci, mniejsze dawki, a organizm ma site
walczyC z pojawiajgcymi sie z réznych stron zarazkami. Przypomnijmy sobie co robity dla nas
nasze babcie i mamy i robmy to dla naszych dzieci. Nie zrzucajmy odpowiedzialnosci za
zdrowie na lekarzy i koncerny farmaceutyczne. Witaminy i lekarstwa sg wszedzie — nie trzeba
ich kupowac¢. Tym bardziej, ze sok z czarnego bzu, czy jakikolwiek inny specyfik domowej
kuchnio-apteczki jest zupetnie innym produktem od tych oferowanych nam tabletek, gdzie
zwigzki lecznicze w tabletce to zaledwie jakis tam % w catej gamie innych chemicznych i
trujgcych czesto dodatkow do tabletki.

PS. Zdjecia ukradtam z netu :)
Zrodto: http://http://layo.priv.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=86:czarny-
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