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Wraz z nadejsciem lata coraz wiecej oséb decyduje sie na aktywnosc¢ na swiezym powietrzu.
Tenis ziemny jest sportem, ktory cieszy sie rosngca popularnoscig zarowno wsrod amatorow
jak i profesjonalistéw.

W tenisie wazna jest zaréwno kondycja fizyczna jak i umiejetnosci techniczne. Aby dobrze
grac¢ w tenisa, nalezy mie¢ dobre wyczucie pitki, szybkosc¢ reakcji oraz wytrzymatosc.
Regularne gry podnoszg poziom sprawnosci i koordynacji ruchowej. Tenis to takze swietna
zabawa i mozliwos¢ spedzenia czasu na swiezym powietrzu z przyjaciotmi lub rodzing. (=
Korzystne warunki atmosferyczne sprawiajg, ze lato to idealny czas na gre w tenisa. Wielu
amatoréw korzysta z kortow miejskich lub prywatnych klubow tenisowych. £ Dzieki temu, ze
sport ten mozna uprawia¢ zarowno indywidualnie jak i w parze, kazdy znajdzie forme gry
odpowiednig dla siebie.

W tenisie wazne jest odpowiednie wyposazenie. @@ Do gry potrzebna jest rakieta, pitki oraz
wygodny stréj sportowy. Amatorzy czesto wybierajg swoje ulubione modele rakiet,
dostosowujac je do stylu gry oraz indywidualnych preferencji. i Popularnoscig cieszg sie
takze szkoty tenisa, w ktorych mozna pod okiem doswiadczonego trenera doskonali¢ swoje
umiejetnosci.

Lato to rowniez czas turniejow tenisowych, zarbwno amatorskich jak i zawodowych.
Transmisje z wielkoszlemowych turniejéw oglada wiele oséb. gl Mecze z udziatem
najlepszych swiatowych tenisistow cieszg sie ogromng popularnoscig. Patrzac na ich
umiejetnosci, wiele osob chce podnosi¢ swoje wiasne standardy gry. £ To dobry motywator
do regularnych treningéw i rozwoju umiejetnosci technicznych. -
https://livesport365.live/match/latvia-vs-croatia-1629322268.html
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