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Chomiki Ksigzkowe

Jak poradzi¢ sobie z rosngcymi gérami ksigzek &quot;do
przeczytania&quot; i filmdéw &quot;do obejrzenia&quot;? Czy
kolekcjonowanie tych rzeczy nie stanowi zastepstwa dla realnego
dziatania?

Jak poradzi¢ sobie z rosngcymi goérami ksigzek "do przeczytania” i filmoéw "do
obejrzenia"? Czy kolekcjonowanie tych rzeczy nie stanowi zastepstwa dla realnego
dziatania?

Jakis czas temu, siedzac z przyjaciéotmi w barcelonskiej kawiarni, rozmawiatem z
Michaelem - jednym z najbardziej radosnych i ciekawych ludzi jakich w zyciu
poznatem. Michael byt informatykiem z Anglii, ale wbrew stereotypowemu obrazowi
informatyka, byt osobg bardzo towarzyska i zainteresowang swiatem. Tego wieczoru
poruszyliSmy dziesigtki tematow, ale prawdziwe zaskoczenie czekalo na mnie gdy
temat rozmowy zszedt na mojq prace — coaching i pomaganie ludziom.

Okazato sie, ze Michael mial swojego czasu epizody depresyjne i ze wyszedt z nich
dzieki jednej z klasycznych ksigzek z tematyki coachingu i samopomocy.

Chociaz w swojej pracy stykatem sie juz zaréwno z ludzmi przechodzacymi depresje, jak i tymi
ktorzy z niej wyszli, Michael byt dla mnie najbardziej skrajnym przyktadem. Po prostu nie
bytem sobie w stanie wyobrazi¢ tego, jak ten cztowiek mogt miec takie problemy. A jednak
mogt i mogt z nich wyjsc i stac sie tak niezwykle petng zycia i energii osoba.

W jego opowiesci o wyjsciu z tego problematycznego stanu, mojg uwage zwrdécito jedno
sformutowanie — chociaz potrzebowatem duzo czasu, by w petni docenic jego znaczenie.
Opowiadat on, jak wzigt pare tygodni urlopu podczas jednego z takich napadow depresii i
wybrat sie pewnego dnia do parku z pozyczong ksigzka. Byfa to jedna z ksigzek Tony'ego
Robbinsa. Michael potozyt sie pod drzewem i zaczat czytac, po czym, jak sam powiedziat:
~Wiesz, czytalem swojego czasu sporo takich ksigzek, ale tutaj po raz pierwszy zrobitem cos
wiecej, po raz pierwszy faktycznie wzigtem i wykonatem ¢wiczenie z ksigzki... | co mnie
zaskoczyto, faktycznie poczutem sie lepiej.”

Mark Joyner, autor ksigzki ,Simplicity”, wspomina o ciekawej statystyce. Z kazdych stu osob,
ktore Sciagajg na dysk e-booka (takze e-booka za ktdérego zaptacili grube pienigdze), tylko 11
0s6b faktycznie go przeczyta. Z tych 11 oséb, 10 poprzestanie na przeczytaniu, a tylko jedna
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faktycznie wprowadzi w zycie i sprawdzi praktycznie rady, metody i ¢wiczenia zawarte w
ksigzce.

Oczywiscie, poniewaz statystyki te dotyczg e-bookdw, by¢ moze w przypadku papierowych
ksigzek procent ,czytajgcych” i ,praktykujgcych” jest troche wyzszy — ale o ile?

Lata temu, jako nastolatek, miatem wiele kolekcji — kupowatem ksigzki, z ktérych niektorych
wcigz nie przeczytatem, figurki do gier bitewnych, w ktore gratem moze raz na p6t roku,
podreczniki do gier RPG, w ktore nigdy nie zagratem i wiele innych tego typu ,zbiorow”. Dzis
wiekszos¢ z tych rzeczy trafita na allegro lub dostali je bardziej moi praktyczni przyjaciele, ale
podobny proces zauwazytem u siebie — i wielu innych oséb — w kontekscie rozwoju osobistego
i materiatdw z nim zwigzanych.

Ksigzki, e-booki, nagrania wideo i audio, serwisy z materiatami — iloS¢ materiatow i tresci, ktdra
starczytaby na cate lata petnoetatowego poznawania i praktykowania. Gdybym dostrzegat to
tylko u siebie, uznatbym to po prostu za wiasne skrzywienie i pracowat z tym indywidualnie —
co zresztg zrobitem swojg droga, o tym pozniej. Jednak praktycznie nie znam nikogo, kto
zajmowatby sie rozwojem osobistym, NLP, hipnoza, czy ezoteryka, kto nie miatby podobnej
sktonnosci do kolekcjonowania — czy moze wrecz chomikowania — materiatdw. Co wazniejsze,
nie znam praktycznie nikogo, kto bytby zapoznany choc¢by z jedng trzecig wszystkiego co ma.

Co prowadzi do podstawowego pytania — PO CO?

Po co kupowac, wyszukiwaé, a w niektorych wypadkach — patrzac po popularnosci piractwa w
tej tematyce- wrecz kras¢ rzeczy, ktorych i tak sie nie uzywa?

Jaka potrzeba stoi za stawaniem sie takim chomikiem ksigzkowym i zbierania kolejnych i
kolejnych materiatow w sytuaciji, gdy czesto z pedu do poznania kolejnego materiatu brakuje
czas by pozna¢ choéby podstawy praktycznego zastosowania poprzedniego przeczytanego
lub obejrzanego dzieta?

| czy aby takie zaspokajanie tej potrzeby jest najzdrowszym rozwigzaniem?

Jak wspomniatem wczesniej, po zauwazeniu tego zachowania u siebie, zaczatem szukac
metod pracy z nim. Chociaz nie udato mi sie catkowicie rozwigzac problemu (ani choéby
zblizy¢ sie do przegryzienia sie przez wszystkie materiaty do ktérych mam dostep),
doswiadczenia zdobyte w trakcie tej pracy mogg okazac sie przydatne dla innych, ktorzy
,odkryli w sobie chomika ksigzkowego”.

Oczywiscie, jesli Twoim celem nie jest faktyczne poznanie zdobytych materiatow, ale np.
posiadanie tadnie wygladajacych poétek, z ksigzkami o0 madrze brzmigcych tytutach — zapomnij
o catej sprawie. Jesli jednak nalezysz do tych, ktorych pragnienie wiedzy poszio o jeden krok
za daleko w strone chomikowatosci — oto moje propozycje dla Ciebie:

1.Dieta zakupowa — wybierz sobie ograniczony czas (ja sprawdzatem 3 miesigce, dobrze jest
zacza¢ od co najmniej miesigca) przez jaki nie kupujesz, nie pozyczasz ani nie sciggasz



zadnych ksigzek, audiobookow, filmow szkoleniowych ani innych tego typu materiatow, ani nie
szukasz nowych serwiséw z informacjami. Poswiec€ ten czas na przejscie przez to co juz masz
praz ma ¢wiczenie rzeczy o ktérych styszates/czytates, ale ktérych jeszcze nie opanowate$
wystarczajgco

2.Dieta ilosciowa — kupuj, sciggaj, itp. nie wiecej niz jedng rzecz jednego dnia/ tygodnia/
miesigca

3.Czystka — przejrzyj materiaty oczekujgce na przeczytanie i zrob selekcje. Odrzucajac
najmniej przydatne. Po takiej selekcji co najmniej ¥4 powinna trafi¢ na allegro lub zosta¢
skasowana z dysku.

4.Emocje — zbieranie tych materiatow zaspakaja jakas potrzebe. Warto poznac o jakg
potrzebe chodzi i czy nie da sie jej skuteczniej i zdrowiej zaspokoi¢. Usigdz wygodnie, zamknij
oczy i poczuj jakie emocje wigzg sie u Ciebie z tym kolekcjonowaniem Jakie emocje budzi u
Ciebie Twoj zbior? Jego powiekszanie? Poszczegdlne elementy. Gdyby$ nagle go stracit (np.
w pozarze) jakbys sie poczut? Czy brakowatoby Ci czegos a jesli tak to czego?

Gdy znajdziesz juz te emocje, przyjrzyj sie im. Przyjrzyj sie temu jakie przekonania sg z nimi
zwigzane. Zastanow sie jak mozesz lepiej zaspokoi¢ potrzeby z nimi zwigzane, bez
koniecznosci budowania takiej kolekcji — i czy aby nie oczekujesz, ze samo posiadanie tych
tresci zastgpi praktyczne ich stosowanie. Znajdz lepsze sposoby na zrobienie tego samego,
co uzyskiwates dzieki takiemu chomikowaniu — i wprowadz je w zycie. Powodzenia!

A gdy skonczysz z chomikowaniem dla chomikowania — moze bedzie czas wzig¢ sie do
faktycznej pracy nad sobg, nie tylko czytajac, stuchajac i ogladajac materiaty — ale je rowniez
praktycznie wykorzystujgc.

Zrédto: http://www.krolartur.com/artykuly/97
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