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Cholerny chlor

Kolejny raz dotykam tematu wody. Dlaczego? Pierwszy z brzegu powdd
niemal w 3/4 sami nig jestesmy.

Kolejny raz dotykam tematu wody. Dlaczego? Pierwszy z brzegu powoéd niemal w 3/4
sami nig jestesmy.

Znow na krotko wracam do tematu wody. A to, dlatego, Zze ostatnio miatem przyjemno$¢ pod
auspicjami prowadzonego przeze mnie sklepu ze zdrowg zywnoscig w Zbgszynku, kolejny raz
zorganizowaé spotkanie pt.: ,Zyj zdrowo”. Osobg, ktéra méwita byt méj bardzo dobry znajomy
a zarazem ,nauczyciel”, z ktérego wiedzy wcigz korzystam. Cztowiek, ktéry wraz z catg swoja,
czteroosobowg rodzing miat przyjemnosc zy¢ bez odwiedzania lekarzy i przychodni oraz bez
wydawania pieniedzy w aptekach przez ostatnie dwanascie lat. Jurek, bo to o nim mowa,
kolejny raz przekazat mnostwo ciekawych i przydatnych informaciji, ktére sam stosuje w swoim
zyciu a ktore przektadajg sie w przypadku catej jego rodziny na Swietny stan zdrowia. W
trakcie tego spotkania miatem tez przyjemnos$¢ dorzuci¢ od siebie skromne pieC groszy,
poniewaz przygotowatem maty konspekt na temat chloru w wodzie. | wtasnie o tym chce
dzisiaj Wam napisac.

Na poczatek moze podam troche informacji historycznych. A wiec z Wikipedii mozna sie
dowiedzie¢, ze chlor w czystej formie zostat odkryty w 1774 roku przez Carla Wilhelma
Scheele, ktéry poczatkowo myslat, ze uzyskat jakis zwigzek chemiczny na bazie tlenu.
Dopiero w 1810 roku Humphry Davy stwierdzit, ze uzyskany ,zwigzek” to pojedynczy
pierwiastek i nadat mu nazwe chloru. W przyrodzie chlor i jego zwigzki sg powszechne i
wchodzg w sktad wiekszosci organizméw zywych. Jony chloru znajdujg sie ptynach
ustrojowych, w kwasie solnym, ktéry powstaje z potgczenia chloru, wodoru i wody, a ktéry
stuzy w zotadku do trawienia biatek. Jako ciekawostke mozna podac, ze cztowiek o wadze 70
kg posiada w sobie okoto 95 g chloru.

| niestety to jest tak naprawde koniec pozytywnych informaciji na temat chloru.

Poczatek prawdziwej historii chloru mozna umiejscowi¢ w okresie | wojny swiatowej, kiedy to
zostat uzyty jako gaz bojowy. Z racji tego, ze chlor jest ciezszy od powietrza, uznano go za
Swietng bron, poniewaz opadat do okopdéw, w ktérych kryli sie zotnierze i bardzo dtugo zalegat
w tych okopach eliminujgc tym samym znajdujgcych sie tam walczacych. Smiato mozna
powiedzie¢, ze chlor jest gazem toksycznym i juz stosunkowo niewielkie stezenia mogg
powodowaC podraznienia uktadu oddechowego. Mowigc doktadniej, w powietrzu jest
wyczuwalny przy stezeniu 3,5 jednostek na milion jednostek powietrza, stezenie 5 jednostek
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na milion jednostek powietrza daje juz efekt podraznienia. Co prawda, oficjalne zroédta podaja,
ze dopiero stezenie 1000 jednostek na milion jednostek powietrza jest niebezpieczne, to
jednak styczno$¢ w dtugim okresie czasu np. 8 godzin na dzien, nie powinna przekraczaé
zaledwie 1,5 jednostki na milion jednostek powietrza. Czyli to catkiem nie wielka ilos¢ —
prawda?

Gdzie obecnie mozemy znalez¢ chlor? Problem polega na tym, ze jest on bardzo szeroko
stosowany, znajdziemy go miedzy innymi wielu produktach codziennego uzytku. Znajdziemy
go miedzy innymi w: barwnikach, pozywieniu, srodkach owadobdjczych, farbach, produktach
naftowych, tworzywach sztucznych, lekarstwach, antyseptykach, wyrobach widkienniczych
czy rozpuszczalnikach. Sporo tych zastosowan — prawda? A to na pewno sg nie wszystkie.
Jednak zastosowaniem sprawiajagcym najwieksze problemy jest wykorzystanie chloru do
uzdatniania wody. Niby nic takiego, mozesz powiedzie¢. Ale pomysl ile razy zdarzyto Ci sie
przy nalewaniu wody poczu¢ silny zapach chloru? Zerknij kilka linijek wyzej a zrozumiesz, ze
ten zapach z pewnoscig oznacza, iz stezenie w powietrzu wynosi przynajmniej 3,5 jednostek
na milion jednostek powietrza. A teraz dopowiedz sobie, ze to jest stezenie w powietrzu — a
wiec jakie musi by¢ w wodzie?

W raporcie NIK, z 2000 roku, ktéry mozna znalezé w internecie, czytamy: ,Z
przeprowadzonych w czasie kontroli NIK badan wynika jednak, ze w 13 z 20 skontrolowanych
miast jakos¢ wody po uzdatnieniu wcigz pozostawia wiele do zyczenia. Zazwyczaj w wodzie
znacznie przekroczony jest wskaznik wolnego chloru oraz wszelkiego rodzaju bakterii. Z
analizy wody — podaje NIK — wynika, ze nadal wystepowaty w niej zanieczyszczenia lub
nadmierna wartos¢ srodka dezynfekujgcego. Na przyktad w gdynskim ujeciu ,Wilczno-Wies” w
wodzie przekroczono wartos¢ manganu, we wroctawskim ,Mokrym Dworze” — stezenie
chloru.”. Warto w tym miejscu podac kilka ciekawostek. Pierwsza to taka, ze dziecko
potrzebuje ,zaledwie” 500 szklanek czystej wody, aby urosng¢ o 2 centymetry. Druga to taka,
ze catkowita wymiana zawarto$ci wody w naszych organizmach nastepuje raz na 20 dni.
Kolejna ciekawostka to taka, ze 15 minutowy prysznic w wodzie chlorowanej powoduje takie
wchtoniecie chloru przez skére dorostego cztowieka jak by wypit 6 litrbw chlorowanej wody.
Jak sadzicie, chlor z tej wody jest dla nas obojetny? WHO podaje, ze 80% wspotczesnych
choréb ma bezposredni zwigzek z jakoscig wody pitnej. Doniesienia prasowe natomiast
podaja, ze skora nowo narodzonego dziecka jest po pierwsze nie w petni rozwinieta a po
drugie dwa razy ciensza niz u dorostego cztowieka. Efekt tego jest taki, ze skéra noworodka
jest prawie 300 krotnie bardziej przepuszczalna i chtonna niz skéra dorostego. Dlatego
dziecko kgpane do 3 miesigca zycia w wodzie chlorowanej z duzym prawdopodobienstwem
gwarantuje roznego rodzaju alergie w pdzniejszym wieku.

W réznych opracowaniach mozna wiele przeczytac¢ o wielu problemach, do ktérych przyczynia
sie chlor. Ja wymienie tu tylko kilka. Chlor przyczynia sie do rozdwajania koncéwek wtoséw i
ich wypadania, do powstawania atopowego zapalenia skéry, do podraznienia skory (zaréwno
u dzieci jak i u dorostych). Chlor samodzielnie oraz inne jego trujgce zwigzki, powstajace z



potaczenia z innymi zanieczyszczeniami chemicznymi sprzyjajg powstawaniu alergii drog
oddechowych i przewodu pokarmowego. Dzieje sie tak, poniewaz te zwigzki niszczg strukture
Sluzéwek, umozliwiajgc tym samym penetracje potencjalnych alergendéw alergenéw gtab
tkanek, az przedostang sie do krwi. Chlor i jego pochodne wywotujg napady astmy i kataru u
chorych na alergie, natomiast przyjmowany doustnie z wodg pitng wywotuje raka pecherza i
jelita prostego. Chlor wraz ze swoimi pochodnymi np. chloroformem, mogq przyczyniaé sie do
marskosci watroby, mogg wywotywac raka nerek i watroby, mogg powodowac¢ powstawanie
biataczki. Na koniec moze dodam, Zze chlor i jego zwigzki blokujg wchfanianie jodu w naszych
organizmach. A na domiar ztego, globalnie jest jednym z czynnikdw niszczacych jakze
potrzebny ozon.

Ok., nagadates sig, ale co to da, ze teraz wiem i co mam z tym zrobi¢? — mdgtbys przyjacielu
powiedzie¢. Przede wszystkim jak juz wiesz to masz mozliwos¢ zaradzenia temu o ile tego
chcesz. Poniewaz zainstalowanie najprostszej stuchawki prysznicowej z filtrem weglowym to
koszt rzedu 50 — 130 zt. Z wodg pitng to juz troche powazniejsza sprawa. Jednak moim
skromnym zdaniem warto zainwestowa¢ w te kwestie, poniewaz po zwazeniu wktadu
weglowego z mojego filtra, ktory byt uzytkowany przez rok okazato sie, ze jest on ciezszy od
nowego jedynie o 0,1 kg. Zostawie Ciebie czytelniku z pytaniem: Masz filtr, czy sam jestes
filtrem?
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