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Dau ca omega 3 from Fish Oil 1200mg gia bao nhiéu?
Mua & dau chinh han

Omega-3 chira nhiéu lgi ich cho strc khde. Omega-3 cé trong dau ca la axit béo khdng no
thiét yéu cho co thé. Axit béo EPA va DHA trong dau ca gitp hé tro ndo bd, tim mach, mat, da
va khop.

Ubng bd sung dau ca 1200mg/ngay co thé gitp cai thién tri nhé va tap trung, ngan ngtra ton
thwong néo do tac dong clia cac gbc tw do cling nhw gidm nguy co mac bénh Parkinson va
Alzheimer. EPA va DHA dworc biét a cé vai trd quan trong dbi véi ndo bd vi ching céu tao
thanh mang phospholipid cta té bao n&o.

Déi v&i strc khde tim mach, omega-3 c6 thé lam gidm nguy co mac cac bénh lién quan dén
tim mach nhw dau tim, dét quy do anh hwéng téi huyét ap, nhip tim, m& mau va ngan ngra
hinh thanh cuc mau déng. Cu thé, omega-3 lam giam triglyceride mau, huyét ap, tbc dé nhip
tim, ngan nglra sy phat trién ctia mang bam & thanh mach mau.

©)Bén canh do, udng bb sung Dau ca con hd tro strc khde mét bang cach ngén ngira thoai
hoéa diém vang do tudi tac, lam gidm nguy co bi duc thay tinh thé, gidm méi mat . Déi véi
da, omega-3 dworc coi la chat chéng viém tw nhién, gidp da tréng khde khoan hon, ngén ngira
lzd0 hoa da. Cubdi cung, omega-3 con cai thién triéu chirng viém khdp, gidm dau khdp do bénh
thodi héa khép.

Uébng bd sung dau ca 1200mg dwoc xem 13 liéu lwong phu hop cho ngudi I6n. Hay can nhac
lwa chon san phadm chét lwong c6 ngudn gbc ré rang dé dam bao hiéu qua. 7< £ Ngoai ra,
ban ciing nén duy tri 16i sdng lanh manh can bang dinh dwéng va tap luyén thé duc thé thao
dé mang lai lgi ich t6i da cho strc khée clia ban than. i Q - hixzud9fdc -
https://tuvantamly.edu.vn/vien-uong-dau-ca-omega-3-from-fish-oil-1200mg-gia-bao-nhieu-
mua-o-dau-chinh-hang/
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