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Buzia na ktodke

Nieraz ciezko utrzymac jezyk za zebami. Psychologowie na tamach
Psychological Science wyjasniajg w jakich sytuacjach kontrola naszych
mysli i uczuc jest ograniczona.

Nieraz ciezko utrzymac¢ jezyk za zebami. Psychologowie na tamach Psychological
Science wyjasniaja w jakich sytuacjach kontrola naszych mysli i uczu¢ jest
ograniczona.

Niektorzy lepiej niz inni potrafig trzymac jezyk za
zebami, lecz nawet mistrzowie dyskrecji palng cos
niechcacy, gdy sgq zmeczeni lub zestresowani - donosza
badacze na tamach Psychological Science.

Wiekszos¢ ludzi potrafi powstrzymac sie przed mowieniem
bolesnych czy nieprzyjemnych dla innych rzeczy. Wyniki
badan przeprowadzonych przez australijskich badaczy,
Williama von Hippela oraz Karen Gonsalkorale z University
of New South Wales pokazujg jednak, ze warto zwréci¢

szczegoblng uwage na to, co méwimy, gdy pracujemy pod
presjq i jestesmy zajeci innym zadaniem.
- Czesto przyjmujemy, ze mniejszg kontrole nad ekspresjg wtasnych mysli i uczué¢ majg ludzie
bardzo mtodzi, starzy lub chorzy neurologicznie - twierdzi von Hippel. - Nasze badania
udowadniajg jednak, ze potencjalnie kazdy moze mieé z tym problem o ile zostaniemy
poddani testowi na impulsywnosc¢ reakcji w sytuacji w ktorej jednoczesnie skupiamy sie na
innej czynnosci i wywierana jest na nas presja. — kontynuuje badacz.
Procedure badania von Hippela i Gonsalkorale rozpoczynat test Stroopa, ktoéry polega na jak
najszybszym odczytywaniu nazwy koloru jakim zapisany zostat wyraz na ekranie komputera.
To zadanie nie sprawdza jednak predyspozycji do szybkiego czytania a umiejetnos¢
wyhamowywania instyktownych reakcji. Wyrazy zapisane réznokolorowymi czcionkami sg
rowniez nazwami kolorow, wiec badany ktéry rownie szybko odczytuje kolor w wyrazie
spojnym tresciwo i kolorystycznie (np. "niebieski") co w wyrazie niespdéjnym (np. "zielony")
potrafi efektywnie kontrolowa¢ swoje reakcje.
W kolejnym etapie badania potowe uczestnikow proszono aby "zapamietali 7 cyforwy numer,
ktory bedg musieli powtdrzy¢ bezbtednie pod koniec badania" a pozostali badani nie
otrzymywali tego polecenia. Dzieki temu potowa badanych nie miata mozliwosci skutecznej
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kontroli poznawczej w nastepnych zadaniach, poniewaz ich pamie¢ operacyjna zajeta byta
duzg iloscig przechowywanych informacji.

Nastepnie naukowcy oceniali behawioralny stopien kontroli reakcji podczas spozywania
niezbyt smacznej przekaski w warunku niskiej i wysokiej presji spotecznej na sktamanie co do
prawdziwego smaku potrawy. 71 badanych zostato poproszonych o zjedzenie Zle
doprawionego udka kurczaka a ich reakcje mimiczne oraz wypowiedzi byty skrzetnie
rejestrowane.

W warunku wysokiego nacisku spotecznego, osoba, ktéra podawata badanym danie byta
pochodzenia chifskiego i wywieratg presje na jedzacych ttumaczac, ze jest to narodowe danie
chinskie a w dodatku jej ulubione. Osoby z grupy niskiego nacisku otrzymywaty potrawe z rgk
biatej wspdtpracowniczki, ktora jedynie informowata badanych, ze potrawa jest przyrzadzona
wedtug chinskiego przepisu.

Jak sie okazato, najmniej negatywnych sygnatéw (werbalnych i niewerbalnych) zanotowano
wsrod osob posiadajgcych petng kontrole poznawczg i poddanych silnej presji spotecznej (jak
wida¢ na obrazku). Co ciekawe tylko w tej grupie (kontrolujgcych sie i zmotywowanych do
ktamania) wyniki testu kontroli poznawczej Stroopa przewidywaty poziom negatywnej reakciji
behawioralnej (czas reakcji na czytanie spojnych i niespojnych koloréw pozwalat skutecznie
przewidywac stopieh negatywnej reakcji mimicznej i negatywnych komentarzy).
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Fig. 1. Judges’ ratings of the negativity of participants’ nonverbal and
verbal responses to the chicken foot as a funetion of ethnicity of the experi-

menter and attention (full vs. divided). Ervor bars show standard errors.

(C) American Psychological Society 2005



Osoby, ktére nie mogty powstrzymac¢ komentarzy niezadowolenia i nie kontrolowaty grymaséw
w kontakcie z nielubiang potrawa, byty albo niezmotywowane do ukrywania negatywnych
reakcji (kelnerce nie zalezato na ich pozytywnej reakciji) albo pozbawione zasobéw
poznawczych umozliwiajgcych efektywne ukrywanie prawdziwych reakcji (osoby, ktére
musiaty przechowywac w pamieci dlugg liczbe).

Umiejetnos¢ hamowania uczuc i ttumienia mysli ulega pogorszeniu w sytuacji gdy nie
jesteSmy zewnetrznie zmotywowani do ich ukrywania lub zuzylismy wczesniej nasza kontrole
na inne czynnosci - podsumowuje badacz.

Wiecej informacji:

von Hippel, W., & Gonsalkorale, K. (2005). "That is bloody revolting!" Inhibitory control of
thoughts better left unsaid. Psychological Science, 16, 497-500.
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