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如何讓40歲以上男性穿出高級感的 Polo 衫搭配技巧
男人四十一枝花，這朵花最終開成什麼樣其實取決於花的本身。

夏天到了，經常有朋友諮詢該怎麼穿才得體優雅，四十歲的男人，用四川話說光胴胴出門影響

市容市貌，穿著背心出門吃個火鍋又太過隨意，T恤爛大街，彰顯不出40+載歲月的風霜與沉

澱。那還能穿什麼？

人就是如此矛盾，在80年代我們別無選擇，我們為此而苦惱，而如今我們擁有無數的選擇，我

們依然為此而苦惱。原因何在？或許在於我們對自己的定位不清晰，也或許是我們為了廉價的

獵奇而放棄了我們得體的品味。

POLO衫，作為最初由馬球運動演變而來的服飾，是我們比較推薦的夏季商務單品。近年來，
polo衫的款式也越發得多了，從幾十塊錢到上萬塊錢的都有，它經典又百搭。

但是有的人穿起來很土很油膩，有的人穿起來卻又很好看很高級。那麼是什麼造成了這樣的差

異呢？

首先，我們來了解一下什麼是POLO衫，長這樣：

怎麼穿？我們給大家三要三不要

一要合體

polo衫的線條十分明顯，目的是為了凸顯精緻的身材輪廓，如果尺碼偏大，不僅不能產生這樣

的效果，反而會讓整個人看起來更垮，oversize的休閑感不應該在男性的polo衫上體現，因為它

本是為優雅和商務而生；

尺碼偏小，不僅穿著上束縛難受，還容易顯得幼稚、俗氣、城鄉結合部的形象躍然紙上。所以

一定要合體，有條件的朋友可以選擇定製，國內很多像我們這樣的定製店都能提供POLO衫的

定製服務。

二要搭配

一件好的單品重要，搭配更為重要，買了一件上萬的Polo衫，下身穿個花短褲出街，必然達不

到我們想要的效果。

如果是出席商務場合，我們首推POLO+西褲；
POLO+卡其褲，是常規的球場穿搭，也適應在各種的非正式商務場景；

很多朋友喜歡POLO+牛仔褲，比如雷軍雷布斯就喜歡這樣穿，當然這種穿搭也是可以的，但不

是我們首推，因為牛仔褲畢竟還是過於休閑，如果是用在商務或半商務的場合沒有前兩者合

適。

三要注意兩張臉
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很多人選擇了一身好的行頭之後往往忽略了自己的頭和腳。畢竟在社交場合，人們需要長時間

關注的還是臉，所以我們一定要保持一個乾淨清爽的模樣，否則再好的衣服，都會黯然失色。

鞋子是男人的第二張臉，所以當我們要展現一個優雅的形象時，就一定不能忽略我們的鞋子。

牛津、孟克、樂福、小白鞋都是非常不錯的選擇。

四不要立起領子

最初運動員們為了防止打球時被陽光灼傷，才要豎起領子。而如果你在室內將你的polo衫領子

立起來那麼大概率會被人貼上土或者油膩的標籤。

可能是受電視劇《奮鬥》的影響，現在依然有很多朋友喜歡把POLO衫的領子豎起來！

五不要顏色飽和度過高

高飽和度顏色的polo衫適合年輕人穿，以彰顯青春活力。

顏色深沉一點的，如深藍、深灰等顏色適合在商務場合穿著，白色，淺咖色等低飽和度的淺色

適合在休閑場合穿著。

六不要誇張的圖案

我們在前面提到過，有的朋友有時候會為了廉價的獵奇而放棄自己得體的品味。而誇張的圖案

顯然更適合十幾歲的小年輕們。

而簡約大氣的素色顯然更適合四十歲的年紀。但一定要注意合體度與質感，不然很可能被誤認

為是某個工廠或4S店的工作服。
• END •
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