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Bullshit detector

Czyli jak lepiej radzi¢ sobie z pierdotami, toksycznymi ludzmi i newsami w
telewizji.
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Wigczam tryb krysztatowej kuli. Moge spokojnie powiedziec, ze ktos dzisiaj powiedziat Ci
cos$ niemitego, massmedia zajmuja sie jakims$ zabojstwem, porwaniem albo wypadkiem
a dziesigtki ludzi sg przekonani, ze to Tobie powinni opowiedzie¢ jakie zycie jest
ciezkie. Jesli jakim$ cudem nie trafitem, to pewnie siedzisz w domu bez telewizji — w takiej
sytuacji przypomnij sobie ostatnie spotkanie rodzinne w gronie 50+.

Co faczy bezsensowng krytyke, tendencyjny przekaz informaciji i rozmowy o tym, kogo
bardziej boli? To wszystko...

Bullshit

Czyli sterta niepotrzebnego Ci w zadnym sensie gowna, ktérym swiat uwielbia obrzucac¢ Cie
na co dzien.

Czy powaznie wierzysz, ze dzieki czytaniu o tym, ze spadt samolot na drugim koncu Swiata
,wiesz co sie dzieje”? Ze wystuchanie po raz setny historii przyjaciotki, ze faceci to $winie to
Twoj obowigzek? | ze przypadkowi ludzie na ulicy oceniajacy Twéj wyglad albo znajomi
wiedzacy lepiej jak ma wygladac Twoje zycie to dobre zrédta wiedzy?
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Musisz zrozumieé, ze wiekszos¢ informaciji, ktére do Ciebie docieraja nie ma
znaczenia. Witamy w XXI wieku. Czas nauczyc sie je filtrowaé. Nie méwie, ze zachowujesz
sie idealnie a na $wiecie wszystko jest w porzadku, ale ilo§¢ negatywnych informaciji jest
nieproporcjonalnie duza.

Czemu bullshit zajmuje tyle miejsca w swiecie?

Sg 3 gtowne kategorie syfu informacyjnego i kazda ma swoje konkretne zrodto:

Newsy — dlaczego telewizja nie mowi o setkach tysiecy samolotow, ktére doleciaty tylko o tym
jednym, ktéry sie rozbit? Bo z tego drugiego mozna zrobi¢ o wiele lepsze zdjecia. No i kto
kliknagtby nagtowek , Te samoloty wylgdowaty dzi$s bezproblemowo![zdjecia]’? Media maja
zarabiac¢ a nie informowacé Cie o Swiecie, a wiecej zarobig dostarczajagc negatywne
informacje. Przez to masz zludzenie, ze ,,jest zle”.

Na marginesie warto tez zauwazy¢, ze w negatywnych informacjach tez jesteSmy stronniczy.
Statystyki z UK (ciezko sie szuka po kraju) w przyblizeniu: 50,000 ludzi rocznie umiera w
zwigzku z byciem grubym a okoto 30 os6b z powodu przyjmowania ecstasy. WnioskKi
zostawiam Tobie.

Idiotyczna krytyka — zagrajmy w gre. Przypisz wypowiedzi do jednej z dwoch osob. Jedna
osoba jest fajna i ma wysoka, stabilng samoocene, a druga jest niefajna i ma chwiejng
samoocene, ktdéra wymaga podbudowy.

1. Jestes gtupi! To sie nie moze udad!
2. Jak doktadnie zamierzasz to zrobi¢?

Mysle, ze udato Ci sie dopasowac poprawnie i juz wiesz o kim najwiecej mowi krytyka.
Pamietaj, zeby odrdzniac konstruktywng krytyke od niekonstruktywnej. Zasada jest

prosta: czy osoba mowigca wskazata kierunek zmian i podata uzasadnienie? Je$li nie - to
bullshit i mozesz spokojnie olac.

Zabawa w ,,kogo boli bardziej” — o czym swiadczy ciggte opowiadanie o swoich problemach
osobie, ktéra nie moze pomdc(albo ktérej rady sie olewa)? O niezaspokojonej potrzebie
otrzymywania uwagi. O tym, ze ktos chce Zzeby caty sSwiat uwierzyt, Ze istniejg powody dla
ktorych tej osobie nic nie wychodzi i nie oceniat jej negatywnie — czyli o problemach z niskg
samooceng. No i o tym, Ze ktos stara sie pozby¢ odpowiedzialnosSci.

Bullshit detector

Ok. Mysle, ze cze$¢ dla Twojego logicznego mézgu mamy w miare z gtowy i racjonalnie jestes
przekonany, ze chcesz przesta¢ przyjmowac te informacje.

Ale gdzies z tytu gtowy jest taki maty gtosik ,to wazne!” ,oni majg racje!” i takie

tam. Oczywiscie dyskutowanie z emocjami za pomoca logiki jest bez
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sensu (niedowiarkom polecam przekona¢ do czegos przypadkowego klienta albo kobiete),
wiec zajmiemy sie tym... tak, NLP.

1. Rozpoznaj reakcje ,,nic mnie to nie obchodzi”. Pomysl o kilku strasznie istotnych dla
Ciebie sprawach, jak wyniki wyboréw na burmistrza Mszany Dolnej w 1980 albo 15 cyfra
po przecinku dla Pi. Jesli masz jakies podreczniki ze szkoty to znajdz przedmiot, ktéry
nigdy Cie nie interesowat i przeczytaj z 2 strony. Zaobserwuj reakcje Twojego ciata:
pozycje, dialog wewnetrzny(tempo, ton, zrédto w przestrzeni), moze ziewanie, wszystko.

2. Wyucz sie nowej reakcji na bullshit. Znajdz zestaw informacji, ktére chcesz ignorowac.
Kroétka lista propozycji:

- nie uda Ci sie

- to jest nic, ja to dopiero choruje

- w Polsce to sie nic nie da

- zamordowano kobiete w Zakopanem (jesli jestes w okolicach, moze warto wybrac¢ inne
miasto. Ja osobiscie przyjmuje za istotne informacje o przestepstwach od poziomu dzielnicy)
-jestes$ gtupi/brzydki

I na kazda z tych informacji, po odczytaniu lub odstuchaniu, reagujesz zgodnie z
punktem 1. Powtarzasz kilkadziesiat razy, az sie nauczysz.

Gratis mozesz sobie zainstalowa¢ wykrywacz komplementéw. Jakos tak sie przyjeto, ze
ludzie na pochwaty reagujg ,nie, co Ty. To nie moja zastuga, nie poszto az tak dobrze”. Jest to
wyjatkowo chujowa reakcja na komplementy, bo uczy Ciebie, ze sukces->wstyd a ludzi, ze nie
nalezy Cie chwali¢. Wykryj swojg reakcje , Tak, to prawda. To pewne” i potgcz z wybranymi
pochwatami.

Mozesz uzyc¢ tez Swish Pattern albo tancuch Kotwic. W sumie mnéstwo technik NLP sie do

tego nadaje, bo to kwestia jednej prostej zmiany.

To co, Twdéj swiat tez stanie sie fajniejszym miejscem?

P.S.

Zanim zabierzesz sie do zabawy kliknij "gtosuj" jesli uwazasz, ze
artykut jest dobry, bo o takie wszystkim tu chodzi :)

| jesli interesuje Cie Rozwdj Osobisty, to grupa: Grupa NLP na

Eioba.pl!
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