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Bezkrwawa uczta

Gdy zostatem wegetarianinem rodzina rozsiana po Polsce dwa razy w
tygodniu dzwonita do moich rodzicow, aby dowiedzieC sie czy wcigz zyje.

Gdy zostatem wegetarianinem rodzina rozsiana po Polsce dwa razy w tygodniu
dzwonita do moich rodzicéw, aby dowiedzie¢ sie czy wciaz zyje.

W potowie lat 80-tych wpadta w moje rece pewna ksigzka wydana w sposéb zwigzkowo-
podziemny, z ktérej dowiedziatem sie ze nie trzeba jes¢ miesa, aby by¢ zdrowym.
Dowiedziatem sie z niej takze ze na Wschodzie i Zachodzie istniejg duze srodowiska ludzi,
ktorzy wtasnie w ten sposob zyjg. Nigdy wczesniej nie zetknagtem z takg koncepcjg
odzywiania, a bardzo mnie ta nowa mozliwos¢ zainteresowata, gdyz nigdy nie bytem
mitosnikiem schabowego, zeberek czy parowek.

W tym samym czasie w rece mojego przyjaciela, Tomka, trafita ksigzka z przepisami potraw
wegetarianskich pt.: ,Kuchnia wedyjska”, ktérg rozprowadzali Krishnowcy. Byta to jedyna tego
typu ksigzka na rynku. Jednego dnia obiad gotowatem ja i Tomek przychodzit do mnie, a
nastepnego ja szedtem do niego. Gdy nasze umiejetnosci poprawity sie zaczeliSmy zapraszac
takze znajomych. W ten sposob rozpoczeta sie nasza wspolna przygoda z gotowaniem, ktéra
trwa do dzisiaj.

Bez mleka i seréw

Przez dwa lata bytem weganinem. Nie jadtem mleka, jaj, twarogow ani seréw. Stato sie to po
tym jak rozpoczatem prace w weganskiej restauracji przy Central Park w Nowym Yorku. Nosita
nazwe ,Living Springs”, a jej klientami byli gtdwnie eleganccy panowie w garniturach pracujacy
w okolicznych wiezowcach oraz urodziwe modelki z pobliskich studiow fotograficznych.

Od dziecka bytem przerazliwie szczupty, co czesto martwito moich rodzicow. Po pierwszym
miesigcu pracy w ,Living Springs” przytytem az8 kg. Zrozumiatem, ze jak tak dalej pojdzie to
wkrétce bede miat przeciwny problem. Poki co jednak po raz pierwszy w zyciu wygladatem
dobrze. Miatem192 cmwzrostu i85 kgwagi. W koncu po 23 lat zaczety interesowac sie mng
dziewczyny, z jakiego$ powodu gtownie Japonki.

Pewnego dnia snutem przed pracownikami réznego pochodzenia opowiesci na temat
wspaniatosci polskich truskawek. Byli zaskoczeni, ze nieznana im dotad Polska jest
europejskim potentatem truskawkowym. Gdy rozmarzony i steskniony opowiadatem o moim
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kraju do kuchni wszedt chtopak z kartonem mrozonych truskawek. Duzymi literami byto na nim
napisane: Made in Poland.

Atak na marchewke

Nie lubie teoretycznych specjalistow od spraw zywienia, ktérzy wypowiadajg sie na temat
rzekomej szkodliwosci zycia bez migsa. Faktycznie moze byc¢ to prawda jezeli ktos odzywia
sie niewtasciwie, ale nie jest rzeczg skomplikowang, aby odzywiac sie prawidtowo. Jestem
wegetarianinem od 27 lat, moja zona od 18 lat, a oboje dzieci, 8 i 10 lat, nigdy nie jadty miesa
i majg idealne wyniki i petne sg energii. Mam przyjaciela, ktory jest pigtym pokoleniem
wegetarian. Nie pamieta nikogo w swojej rodzinie kto kiedykolwiek jadtby mieso. Dieta
wegetarianska jest zdrowa, smaczna i bezpieczna.

W wiekszosci restauraciji w USA wiele potraw serwowanych jest zarébwno w wersji miesnej jak
i wegetarianskiej co swiadczy o duzym popycie na takg zywnos¢. Marze, aby pewnego dnia
takie mozliwosci byty dostepne takze w Polsce. POki co oazg polskich wegetarian od lat
pozostajg bary mleczne. Wspaniale, ze wcigz istnieja.

W obronie zwierzat

W autobusie jadacym z Waszyngtonu do Nowego Yorku usiadtem obok pewnej dziewczyny.
Po krétkiej rozmowie okazato sie, ze tez jest wegetarianka, a ponadto gorliwg dziataczkg na
rzecz obrony praw zwierzat. Od niej po raz pierwszy dowiedziatem sie o okrutnym przemysle
produkcji miesa. Obraz jest zatrwazajacy. ,Zwierzeta doswiadczaja, ze cztowiek, to najgorszy
osobnik sposrod wszystkich gatunkow. Uwaza on, ze zwierzeta zostaty stworzone jedynie jako
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dostarczyciele zywnosci i skor - istoty, ktére mozna dreczy¢ i eksterminowac. Dla nich
wszyscy ludzie to nazisci, a ich zycie to wieczna Treblinka."* Isaac Bashevis Singer.

Znam cztowieka, ktory posiada ferme drobiu. Na poczatku myslatem, ze jego sposéb
zarabiania na zycie to zwykty zawod taki jak stolarz czy murarz. Gdy odwiedzitem jego kurniki
ogarneto mnie uczucie rozpaczy i bezsilnosci. 12.000 kurczakéw ttoczyto sie w jednej hali
niemal jeden na drugim. Wygladaty jak gdyby dopiero co przeszty chemioterapie. Maity na
sobie jedynie pojedyncze pidra. Aby osiggna¢ wzrost jaki posiadaty powinny rosngg¢ trzy
miesigce. Te miaty dopiero 1,5 miesigca, a juz byty duze. To dzieki hormonom wzrostu.
Antybiotyki podawane profilaktycznie zabezpieczajq je przed chorobami. Jezeli przed 7
tygodniem zycia nie zostang zabite wiekszo$¢ z nich padnie na zawat serca. Gdy w Polsce
pojawit sie nowoczesny chéw zwierzat wkrétce nowe pokolenie zaczeto szybciej dojrzewac
przewyzszajgc swoich rodzicow o gtowe. jako konsekwencja pojawity sie m.in. choroby serca,
ktore nie nadgza za tempem wzrostu mtodego organizmu. W kilku przypadkach u 7 letnich
dziewczynek wystgpita miesigczka.

Poznatem kobiete, ktdra jest wiascicielke rzezni. Kazdego dnia zabija w niej kurczaki z 5
takich kurnikdw jak ten opisany powyzej. £acznie jakies 60.000 sztuk. Takich rzezni w koto jest
wiele. Podobny los spotyka swinie, krowy i cielaki.

Coraz wiecej méwi sie i dziata na rzecz humanitarnych metod zabijania zwierzat. W dalszym
ciggu jednak zwierzeta zyjg w tak ztych warunkach, scisniete po kilka w matych klatkach czy
boksach, ze czasami odchodzg od zmystow. Jezeli warunki ekonomiczne czy klimatyczne
wymagajq zabijania zwierzat cztowiek powinien zapewni¢ im warunki do normalnego,
szczesliwego zycia przed smiercia.

Dobry wyboér

Organizm ludzki do sprawnego funkcjonowania potrzebuje: weglowodandw, biatka, tluszczu,
witamin, btonnika. Wszystkie je mozna znalez¢ w owocach, warzywach, ziarnach zboz, fasoli i
orzechach. Dobrze skomponowane bedg smaczne, zdrowe i co najwazniejsze zabezpieczg
przed powstawaniem wielu chordb cywilizacyjnych jak np. miazdzycy. Samo odzywianie to
jednak jeszcze nie gwarancja sukcesu. Potrzebny jest jeszcze m.in. wtasciwy wysitek fizyczny
i wypoczynek.

Wiekszos¢ mojego srodowiska to wegetarianie. Zawsze kiedy sie spotykamy mamy wspolny
positek. Naszym przyjeciom nigdy nie towarzyszy alkohol, gdyz uwazamy, ze wegetarianizm
nie idzie w parze z takimi atrakcjami jak papierosy, alkohol, kawa. Obowigzuje niepisana
reguta mowigca, ze kazdy przynosi jakas potrawe w ilosci dla trzech osdb. W ten sposéb
powstaje wielobarwny stét przy ktérym znajdujg rozkosz najbardziej wybredni smakosze.



Maciej Strzyzewski

* Wieczna Treblinka” Charles Patterson, 2003

Odwiedz: www.vege.pl
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