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Bez tytutu

Masz czasem dosc¢ zycia, dos¢ tego wszystkiego co cie otacza? Ja tez. | kiedy tak petny ztoSci
i goryczy zastanawiasz sie jak sie msci¢ na tych ktérzy wyrzadzili ci krzywde, moze wtasciwg
drogaq jest pojscie w przeciwng strone. Pewnie Wordpress znéw odrzuci ten wpis za
pierwszym razem, bo dalej nie potrafie tego systemu dobrze skonfigurowac, ale w kazdym z
nas jest ta dobro¢, nawet gdy jestesmy wéciekli i zli na caty Swiat. Ona jest wewnatrz, trzeba jg
tylko odkopac.
Mam swojq pasje, ty tez takg masz. To ta jedyna rzecz, ktdéra wcigga bez reszty, fascynuje i
pocigga do dziatania. Pewnie lubisz robi¢ rzeczy zwigzane ze swoim
hobby/zainteresowaniem. A reszta? Twoje szczescie, przyjaciele, rodzina, ukochana osoba,
sukcesy w zyciu osobistym i zawodowym, stabilnos¢ finansowa i spokodj wewnetrzny? Tak,
masz to wszystko. Na wyciggniecie reki. Wyciggniecie jej w gtab samego siebie.
Wierze, Ze jestes takg osobag, ktora teraz gdy co$ postanowi zrobi wszystko by w tym
postanowieniu wytrwac. Tak wiec przestan od teraz codziennie oglada¢ wiadomosci. Po co ci
codzienna porcja dotujgcych negatywnych wiadomosci? Po co ci marketingowe informacije
przemycane pod nazwg niusow. Po co ci wiedzie¢ o tych wszystkich aferach, przekretach, w
ktore i tak nie jeste$ zamieszany. Niektorzy (to znaczy ci ktérzy sg wcigz zniewoleni tym
telewizyjnym badziewiem) powiedzg, ze chcg by¢ na biezgco. To Swietnie, badz, ale czy jestes
na tyle odporny by odfiltrowac i odcig¢ informacje, ktére zle na ciebie wptywajg, nawet te
podprogowe?. Czy stac cie na poswiecanie ponad 182 godzin kazdego roku, ktére mogtbys
poswieci¢ na poznanie nowej interesujgcej osoby ktéra odmieni na lepsze twoje zycie, na
przeczytanie kilkunastu ksigzek, ktore lezg bezsensownie na pétce, a nawet na napisanie
twojej wtasnej ksigzki. Ci niektorzy to jakies 8 000 000 polakédw...a to oznacza 1456000000
bezpowrotnie zmarnowanych godzin..to jest 166210 lat zmarnowanego czasu. Czy potrafisz
sobie wyobrazi¢ jak duzo dobrego mozna zrobi¢ w tym samym czasie?
Dla ciebie szklanka od tego momentu bedzie w potowie petna, i co by byto gdybys mdégt
wyimaginowac sobie swojg o wiele, wiele szczesliwszg postac, takiego jakim chcesz by¢,
pamietajgcego jak wazne dla niego byto zerwanie ze starymi nawykami, za 5 lat od teraz?
Aby wytrwac powiedz o twoim postanowieniu wszystkim osobom, ktore szanujesz.
Druga sprawa - gry - wszelakie, internetowe, przygodowe, truskawkowe. To wcigga... Tylko,
ze ty jestes juz odmieniong przed chwilg osoba, ty potrafisz cieszy¢ sie zyciem takim jakie jest
i sam zarzgdzac¢ swoim czasem.
[video]http://www.youtube.com/watch?v=iwALyeAs5IQ[/video]
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Tak w bardzo ogolnym zarysie bedzie prawdopodobnie wygladac twoje zycie. To co bedzie w
przerwach pomiedzy kolejnymi scenami zalezy tylko i wytgcznie od ciebie. Od tego czy sie
zmobilizujesz bedzie zalezato czy to bedzie twéj wrak egzystujacy, walczacy o kazdg krople
uzywki z innymi, bez rodziny, z odbiciem w lustrze, ktére bedzie sugerowato przezywane
wewnatrz katusze, by¢ moze zamkniety w ciasnym wiezieniu, karmiony odpadkami z
robakami czy ty przytulajgcy usmiechnietg zone, bezpieczny finansowo, szczesliwy
zawodowo, spetniony seksualnie i doceniony przez tych na ktérych ci zalezy.

Ludzi sukcesu charakteryzuje to, ze czas wolny spedzali na ciggtym doskonaleniu sie. Tak
robit John. D. Rockerfeller. Jesli nie stajesz sie lepszy - stajesz sie gorszy - przytacza cytat
pewnego trenera koszykowki Brian Tracy. Wiec rusz sie i zamiast narzeka¢ na swqj los,
pomys$l ilu ma gorzej, i powiedz - JESTEM SZCZESLIWY, JESTEM BOGATY, JESTEM SOBA
Kazda sytuacja, nawet ta najgorsza ma swoje dobre strony, wystarczy sie doktadnie przyjrzeé i
je zauwazyc.

Wiem, Ze zdotasz odzyskaé kontrole nad swoim zyciem, przesledz swoje zajecia niezwigzane
z pracq i wybierz te ktére nie sg wazne, przestan sie gapi¢ w telewizor i komputer, a
zaoszczedzony czas spedzaj z rodzing lub ukochang osoba, czytaj ksigzki, ktore cie
fascynujg, uprawiaj sport albo réb cokolwiek innego o czym wiesz, ze wptynie pozytywnie na
twoje zycie.

Zrezygnowatem dostownie przed chwilg (19.42, 24 pazdziernika 2009) z mojej ulubione;j
kolekcji seriali. Tylko tym matym gestem zaoszczedzitem 20zt miesiecznie, a do tego okoto 44
minuty dziennie, poczutem sie wolny. Ciebie tez na to sta¢! Zacznij dziata¢! Udowodnij
sobie, ze jestes czlowiekiem, ktory konsekwentnie dazy do tego czego pragnie!
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