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復古「德訓鞋」風潮襲台！百變風格一次到位！
大家鞋櫃必備的小白鞋近年來又進化啦！有著簡約復古線條且舒適耐穿的「德訓鞋」全名為
「德軍訓練鞋」（German Army Trainer，GAT），不只在小紅書上引起風潮，社群平台

Instagram上也可以看到許多歐美KOL都人腳一雙，前陣子才在台灣上市的adidas Oirginals

Samba更是掀起一股搶購風潮，以下提供五種德訓鞋的超簡單搭配思路，翻翻衣櫃也能在春夏

化身穿搭達人。

 

德訓鞋穿搭推薦1：素色連身裙

 

 

修飾身形的素色無袖連身裙不只有種隨性自在的氣質，更帶有一絲女人味，有著復古風格的德

訓鞋 品牌能做到中和的效果。透過搭配得宜的墨鏡、首飾與包款能夠讓整體風格相得益彰，而

髮型的部分則能夠選擇盤起或是俐落馬尾，手上再拿著一杯咖啡，精緻的都市麗人形象就完成

啦。

 

德訓鞋穿搭推薦2：復古淺色牛仔褲

 

 

復古風格當道，淺色牛仔褲與德訓鞋可說是最合適的「拍檔」，無論是直筒還是落地版型都能

展現帥氣休閒風格，搭配黑白素色白T也能夠省去穿搭煩惱，再配上存在感高的金屬首飾與黑色

皮帶，隨性搭配也能輕輕鬆鬆夢回90年代。

 

德訓鞋穿搭推薦3：及踝直筒裙

 

 

同樣有著復古風情的長裙在整體穿搭中扮演畫龍點睛的效果，特別注意裙子的長度最好能夠長

到腳踝處，整體比例能夠更加修身有型，且各種材質如針織、純棉或是丹寧，都能夠很好的和

「穿搭神器」德訓鞋搭配在一起，不費力也能看起來像精心打扮。

 

德訓鞋穿搭推薦4：短褲、短裙配長襪

 

 

夏天就是要露腿！黑色還是白色的德訓鞋都相當適合穿長襪，配上短褲短裙後套上oversize寬

鬆上身有種慵懶隨意的氛圍；如果搭配緊身性感的無袖上衣就一秒化身「加州辣妹」，兼具活
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力滿點的風格與修飾腿型的效果，可說是今年夏天的最新選擇。

 

德訓鞋穿搭推薦5：高腰落地西裝褲

 

 

西裝褲是所有通勤女孩的好夥伴，無論上身是穿T恤還是背心，只要有一條高腰落地西裝褲，時

髦度瞬間拉滿。這個時候，如果想要中和掉正式感覺的話，搭上一雙墨鏡和一雙德訓鞋馬上質

感爆棚，推薦選擇俐落有型的小配件與腋下小包，炎炎夏日不但清爽，拍照也超級出片！了解

更多德訓鞋 推薦單品，下單訂購時認準www.gat.tw官網購物站，祝您購物愉快！
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