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如何清洗泥土弄髒的白色網面運動鞋，讓鞋邊變回白
色？

摘要：白色網面鞋即使上，又舒適透氣，受到很多年輕人的喜愛，可是白色的也特別容易臟，

那麼白色網面運動鞋弄髒了怎麼清洗才能夠恢復潔白呢?首先白色鞋子在弄髒以後應該儘快清

洗，在清洗之前可以稍微的浸泡一下，時間也不要太長，容易造成鞋面脫膠，通常10分鐘最為

合適，而且清洗網面鞋子最好用軟毛刷子。下面，來看詳細介紹。

白鞋網面進入泥土很臟怎麼洗

1、先將鞋墊取出，然後將鞋子放到裝有洗衣粉的水裡浸泡，最好泡一個小時左右。

2、接著用軟毛刷子輕輕的刷，一定要輕輕的刷，用力刷的話網面會變形，一些刷不掉的地方可

以用手摳一下。
3、刷完鞋面後再刷鞋底，運動鞋的鞋底一般是塑膠的，可以用力刷，不用擔心變形。

4、刷完以後開水龍頭，直接用水來沖，直到把泡沫都衝掉為止，然後放到陰涼通風的地方風乾

就好了。

白色運動鞋邊怎麼洗白

妙招一：牙膏清洗白邊，大家都知道牙膏的主要用途是清潔牙齒，由此可見牙膏本身的清潔能
力比較強，且牙膏還帶有研磨劑和增白物質，所以用牙膏來清潔運動鞋的白邊是極好的選擇，

只需要用刷子蘸牙膏刷一刷，然後用抹布清理乾淨即可，整個過程都不需要用到水，就能夠輕

鬆洗白運動鞋的白邊，清潔效果極佳。

妙招二：白醋清洗運動鞋，其實大家對於白醋的認知都是調味品，所以人們很少會把白醋用於

其他方面，其實白醋本身是酸性物質，具有極好的除污效果，白醋能夠有效的軟化污漬，這樣

清理起來就更加簡單，大家可以準備一個容器，然後倒入適的白醋，在白醋中放入一張紙巾，

等到紙巾浸濕之後，拿出來擦拭白邊即可，很容易清理乾淨。
妙招三：如果以上兩種方法都無法清理乾淨，那就說明污漬有些太過頑固，大家可以考慮白醋

加牙膏，然後混合蘇打，只需要把三者放入容器中，然後攪拌均勻，用來擦拭鞋子白邊，不管

多麼頑固的污漬，都能夠清理乾淨，小蘇打的除污能力也是超強的，輕鬆洗白運動鞋白邊。
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