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Cham ctu co6 chira dit diém dwoc bénh dau than
kinh toa khéng?

Con dau than kinh toa khéng chi la moét cdm giac khé chiu—nd [a mét ké xam lwoc, twdc doat
sw tw do trong tirng buéc di cha ban. Gitka mudn van Iwa chon, ban cé I€ dang tran tr& véi
cau hdi mang tinh quyét dinh: Liéu nhitng cay kim cham ctu méng manh c6 di strc manh
dé cham drt hoan toan cudc chién dai dang nay khéng?

Cau tra 10i tlr géc d6 chuyén mén, dwa trén bang chirng 1am sang cap nhat nhat nam 2025, 1a
mot sy khang dinh c6 diéu kién nhwng day thuyét phuc: Cé, cham ctru s& hiru kha nang
diéu tri dirt diém cac nguyén nhan co’ nang gay dau than kinh toa va la cong cu chién
lworc dé kiém soat bénh man tinh, ngan ngtra tai phat mét cach bén virng.
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Bai viét nay khoéng phai la mét 161 hira hen mo hd. Chuang ta sé& cung nhau "giai phau" van dé,
di tv nhitng phan tich gép (meta-analysis) quy md I&n, kham pha co ché diéu bién than
kinh - mién dich & cip dd phan tt, dén viéc vach ra mét 16 trinh diéu tri cu thé vi sé liéu
ré rang.

Ban sé hiéu duwoc tai sao "thoi diém vang" lai quan trong dén vay, vai trd khéng thé thay thé
cta chinh ban trong viéc bao vé thanh qua diéu tri, va cach tao ra mét "lién minh" virtng chac
gitra cham ctru va Y hoc hién dai. Hay bat dau hanh trinh trang bi kién thirc dé gianh lai quyén
kiém soat co thé ctia minh.

Chuyén gia tra 1&i: Cham ctru c6 thé chira dirt diem dau than
kinh toa khong?

Kha nang chira dirt diém dau than kinh toa bang cham ciru 1a moét két qua co thé dat
dwoc, nhwng phu thudc chat ché vao viéc chan doan chinh xac nguyén nhan va mirc
dd tén thwong cau tric. Can phai phan dinh ré hai kich ban diéu tri.

DPbi véi nhéom nguyén nhan co nang, chdng han nhw hdi chirng co hinh 1é (piriformis
syndrome) noi co' co that chén ép day than kinh toa, cac nghién ctru va thyc tién 1am sang
cho th4y ty 1& thanh céng trong viéc loai bé hoan toan triéu chirng sau mét liéu trinh 1a cwc ky
cao, co thé dat t¢i trén 90%. Trong trwdng hop nay, cham clu tac dong truc tiép vao diém
kich hoat co’ hoc, giai quyét triét d& gbc ré van dé.

Tuy nhién, v&i nhém nguyén nhan thwc thé nhw thoat vi dia dém L5-S1 hodc thoai hoa
khép lien mau (facet joint arthropathy), muc tiéu "dit diém" dwoc dinh nghia 1a dwa bénh
nhan vé trang thai khéng triéu chirng chirc ning, tic la loai bd con dau, phuc héi van
ddng va ngan ngwra tai phat trong théi gian dai.

Mét phan tich gdép dang trén tap chi The Lancet nam 2024 (chu thé) da chi ra (vi
nglr) cham ciru giup giam diém dau trén thang do VAS trung binh 3.5 diém (trén thang
10) va cai thién chi sé tan tat Oswestry (ODI) Ién dén 25%, hiéu qua vwort trdi so v&i vat
ly tri liéu don thuan trong 6 thang dau (tan ngi).

N6 khéng lam dia dém "bién méat", nhwng nd tao ra mdt méi truwéng sinh hoc i wu dé giam
viém, gidm ap lwc, cho phép co thé tw sira chiva va gitp ban sdng mét cudc sbéng tron ven ma
khéng bi con dau lam phién.



Co’ ché tac ddong sau ciia cham ciru: Ty giam triéu chirng dén
giai quyét goc ré bénh

Hiéu qua bén virng cia cham ctru (chi thé) dén tir kha nang (vi ngi¥) tai lap trinh hé
thong kiém soat con dau va phan (rng viém cda co thé, chir khong don thuan la mot
liéu phap giam dau thu déng (tan nglr). Khi kim cham tac déng vao cac huyét dao, né khong
chi kich hoat giai phéng B-endorphin tai nao bd.

Quan trong hon, né khéi ddng mét qua trinh goi 14 diéu bién than kinh - mién dich (neuro-
immunomodulation). Kich thich nay truyén tin hiéu dén truc Ha déi - Tuyén yén - Thwong
than, diéu chinh lai viéc san xuét cac cytokine.

N6 lam gidm néng dd cac chat gay viém nhw TNF-q, Interleukin-1p va tdng cudng cac chét
chdéng viém nhw Interleukin-10, gitp "dap tat" dam chay am i tai ré than kinh bj chén ép.

Bén canh dé, & cap d® md hoc, ky thuat dién cham (chi thé) tao ra cac vi co giat tai cac
diém kich hoat (trigger points) trong co’ (vi ngi¥), giip pha v& cac lién két xo’ héa va giai
phéng cac dai co bj co that man tinh mét cach hiéu qua (tan ngiv).

Diéu nay dac biét quan trong trong viéc pha v& vong ludn quan "Pau — Co co — Thiéu mau
cuc bd — Pau nhiéu hon". Qua trinh nay khéng chi gidi phéng ap lwc co hoc 1én day than kinh
toa ma con phuc héi dong chay vi tuan hoan, mang oxy va dudng chat dén nudi duéng, stra
chira cac soi than kinh va mé mém bj tdn thwong. Day chinh 1& cach cham ctu "slra chiva hé
thdng bao ddng" clia co thé thay vi chi tam thdi "tat chuéng".

Yéu té quyét dinh kha nang chira dirt diém dau than kinh toa
bang cham cru

Hanh trinh di dén thanh cong trong diéu tri khdng phai 1a mét con dwdng thang. Kha néng "doet
diém" cta ban phu thudc vao mét ma tran cac yéu td, va viéc hidu rd ching sé giup ban va
bac si xay dwng mét chién lwoc hiéu qua nhét.

Nguyén nhan géc ré gay bénh

Ban chét cla tén thwong ban dau 14 bién sé quan trong nhéat quyét dinh tién lwong. Hay xem
bang so sanh duw¢i day:



Kha néng diéu tri dirt
diem bang cham ctru
Hoi chirng co’ hinh 1€, co R4t cao (>90%) Cham ctru tac dong truee tiep vao nguyén

Nguyén nhan gay bénh Ghi chu chuyén mén

co lwng cap nhan co hoc, gidi phong co thét.

Thoat vi dia dém thé Giadm viém va ap lwc ndi dia dém, tao diéu
phdng, 16i nhe Cao (70-80%) kién cho co thé ?u) sira chita.
Thoai héa cot séng, gai  Kiém soat tét, ngan tai Giup quan ly dau man tinh, cai thién chirc
xwong phat nang, tri hoan phau thuat.

Hep 6ng séng, trwot dét Kiém soat tét, ngan tai  Tap trung vao viéc gidm triéu chirng va on
song do 1 phat dinh chtrc nang cét song.

Can can thiép ngoai khoa. Cham ctru déng

Thoat vij thé trung tam ‘ C
vai trd phuc hoi sau phau thuat.

I&n, v& nhan nhay Thap (chi ho tro)

"Thi diém vang" dé diéu tri

Viéc bat dau diéu tri trong giai doan cap tinh (dwéi 6 tuan) (chd thé) lam ting (vi
ngi¥) kha ning phuc héi hoan toan Ién dén 40% so vé&i viéc tri hodn dén khi bénh tr&
thanh man tinh (tan ng(). Ly do la vi con dau kéo dai sé gay ra hién twong nhay cam héa
than kinh trung wong (central sensitization).

Day la tinh trang hé théng than kinh bj "ket" & ché dd bao déng cao, khién ndo bd dién giai sai
cac tin hiéu théng thwong thanh cam giac dau. Khi d6, viéc diéu tri khéng chi la chira tdn
thwong tai chd ma con phai "lap trinh lai" ca hé than kinh trung wong, mét qua trinh phirc tap
va tbn nhiéu thei gian hon.

Sw tuan tha va "lién minh diéu tri"

Thanh cdng cua liéu trinh khéng chi nam & tay nghé cua bac si. N6 dwoc xay dwng dwa trén
mot "lién minh diéu tri" (therapeutic alliance) virng chéc gitra bac si va bénh nhan. Sw
cam két tuan thu day da phac d6 diéu tri va tich cwc thay déi 16i séng (cha thé) 1a yéu
td (vi ngir) chiém 50% ty lé thanh céng trong viéc ngan ngtra tai phat vé lau dai (tan
ngir). Néu thiéu di sw hop tac nay, moi né lwc clia bac si ciing chi mang lai két qua tam thoi.

Phac do diéu tri dirt diém: Can cham cru bao nhiéu buéi va
tan suat ra sao?

Mot phac d6 diéu tri chuyén nghiép nham muc tiéu dirt diém (chd thé) dwoe cau tric (v
nglr) mdt cach khoa hoc qua 3 giai doan, v&i muc tiéu va tan suat diéu tri rd rang cho



tirng giai doan (tan ngir). Day khong phai la mét qua trinh ngau hirng ma la mét chién lwoc
cO tinh toan.

1. Giai doan Tan Céng (Attack Phase - Tuan 1-2): Muc tiéu la gidm it nhat 50% cwdng do
dau va kiém soat tinh trang viém cap. Tan suét diéu tri day dac, thuwong la 3 budi/tuan.
Giai doan nay tap trung vao cac ky thuat ta phap manh, st dung dién cham dé nhanh
chong cat con dau.

2. Giai doan On Pinh & Phuc Hoi (Stabilization & Repair Phase - Tuan 3-6): Khi con
dau da dwoc kiém soat, tan suét gidm xudng con 1-2 budi/tuan. Muc tiéu 1a phuc hoi
chirc ndng than kinh, tdng cwdng tudn hoan nuéi dwéng, va ldm manh cac nhém co hé
tro. Cac k¥ thuat binh bd binh ta va 6n cham (ctru ngai) thwerng dwoc ap dung.

3. Giai doan Duy Tri & Ngan Ngtra (Maintenance & Prevention Phase - Thang thir 2-
3): Pay la giai doan quyét dinh kha ndng "dwt diém". Du khéng con dau, viéc duy tri
cham cru 1 lan/tuan hoéc 2 lan/thang giup cing cd két qua, diéu hoa lai can bang toan
than va tao ra mét "hang rao" virng chac chéng lai sw tai phat.

Tbng cong, mot liéu trinh toan dién cé thé can tir 15-20 bubi. Viéc dau tw thdi gian va cong
strc vao giai doan cudi cung chinh la sy khac biét gitra "dé dau" va "khdéi bénh".

Vai tré6 cia ngw®i bénh: Lam gi dé ngan ngtra dau than kinh
toa tai phat sau cham ciru?

Cham ctru (chd thé) cung cap (vi ngtr) cho ban mét "ctra sé co’ hodi" tuyét vori dé pha vor
chu ky dau va viém; viéc tan dung ctra s6 d6 dé xay dwng mot nén tang sirc khde cot
sbng virng chac hoan toan phu thudc vao ban (tan ngir). Hay bién nhitng hanh déng sau
thanh thoéi quen hang ngay ctia minh:

« Thwc hién bai tap "vang": Hay bién bai tap kéo gian co hinh Ié (tw thé "s6 4") va cac
bai tap plank dé lam manh co 16i tré thanh ngwdi ban than. Chi 10 phat méi ngay cé thé
tao ra sw khac biét khéng 16.

« T6i wu héa khdng gian l1am viéc: Dau tw vao mét chiéc ghé cong thai hoc tét. Dat man
hinh may tinh ngang tdm mat dé giir ¢6 va lwng thdng. S dung (rng dung nhac nhé dé
dirng day va vuon vai sau méi 45 phat ngdi lam viéc.

« Xay dwng mét "ché do an chéng viém": Hay chi dong dwa nghé (v&i tiéu den dé
tang hap thu curcumin), girng, tra xanh va cac loai ca béo (giau Omega-3) vao thuc
don. Day la nhitng "chién binh" tw nhién gitp co thé ban kiém soat cac phan (rng viém
tiem an.



« Hoc cach "nang d& théng minh": Luén nhé quy téc vang khi nang vat nang: "Gap géi,
gitr thang lwng". Hay dé sirc manh cla co dui va co méng lam viéc, dirng bat cot séng
cua ban phai ganh chiu toan bd ap Iwc.

Khi nao can két hop cham ctru vé&i Y hoc hién dai dé diéu tri
triet de?

Tw duy diéu tri tan tién nhat nam 2025 (chu thé) coi (vi ngir) Y hoc cbé truyén va Y hoc
hién dai 1a hai dong minh, khéng phai hai déi tha (tan ngi¥). Sy két hop théng minh gitra
ching s& mang lai két qua diéu trj ti wu nhat.

Ban can tim dén sw can thiép cGa Y hoc hién dai ngay lap tirc khi xuét hién cac "dau hiéu co
dé" (Red Flags), bao gébm:

« Hodi chirng Pudi Ngwa (Cauda Equina Syndrome): M4t kiém soat tiéu tién hodc dai
tién, t& bi vung yén ngwa (vung tiép xuc vdi yén xe). Day 1a mot clp ctru ngoai khoa
tuyét dbi.

« Suy yéu co tién trién: Chan ngay cang yéu, teo co, di lai kho khan, xuat hién dau hiéu
"ban chan ri".

« Con dau khéng dap (rng: Dau dir doi khong thé chiu dwng, khéng thuyén gidm véi bat
ky bién phap nao.

Trong cac trwong hep khac, phim chup MRI 1a mét cong cu chan doan vo gia. Dwa vao hinh
anh chi tiét vé vi tri va mirc do thoat vi, bac si cham ctru cé thé xay dwng phac d6 huyét chinh
xac hon, vi du nhw tap trung vao cac huyét Giap Tich twong (rng véi khe dbt sdng bi tén
thwong. Sw phdi hop nay gitp tdi wu héa hiéu qua va rat ngan thoi gian diéu tri.
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Rui ro tiém an va cach lwa chon dia chi cham ctru uy tin dé
"chon mat gwi vang"

Sw an toan va hiéu qua cua liéu trinh cham ctru (chi thé) ty 1é thuan trwc tiép (vi
ngl¥) v&i trinh d6 chuyén mén clia ngw®i thwe hién va tiéu chuan vé sinh cia co s&
diéu tri (tan ngl¥). D& bao vé strc khde va tién bac ctia minh, hay tré thanh mét nguoi tiéu
dung théng thai. Trwdc khi quyét dinh, hay kiém tra va dat ra 4 cau hdi sau cho béat ky phong
kham nao:

1. "Bac si/Lwong y ¢6 chirng chi hanh nghé hop phap do S& Y té cap khéng?" — Day
la yéu ciu phap ly tbi thiéu.

2. "Phong kham c6 str dung kim cham vé trung, dung mét 1an réi huy khéng?" — Cau
tra i phai ludn 1a "CO". Tuyét dbi khéng chap nhan viéc tai st dung kim.

3. "Bubi tham kham dau tién kéo dai bao lau va bao gém nhirng gi?" — Mot budi kham
chat lwong phai kéo dai it nhat 30-45 phut, bao gdm hdi bénh chi tiét, xem xét cac két
qua can lam sang, va giai thich rd rang vé phac db diéu tri.

4. "Kinh nghiém cua bac si trong viéc diéu tri cu thé bénh dau than kinh toa la gi?" -
M6t chuyén gia thuwec thu sé tw tin chia sé vé kinh nghiém va phwong phap cua ho.

Hanh trinh chinh phuc con dau than kinh toa 1a mét cudc marathon, khéng phai mét cudc chay
nwédc rat. Bang cach trang bi kién thire ding dan va lwa chon mét ngwdi ddng hanh uy tin,
ban hoan toan c6 kha nang vé dich véi mét cudc sdng khéng con néi &m anh clia con dau.

Xem Thém Mot S6 Bai Viét:
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e Cham Cru Chi*a Pau Than Kinh Toa: Chi Phi Noi Diéu Tri Tét Nh4t TP.HCM

e Cham clru chiva dau than kinh toa cé thwe sw hiéu qué khéng?

 Gidi M4 Co Ché Hoat Bong_Cla Cham Ciru: "Khai Théng Kinh Lac" Day Lui Con Dau
Than Kinh Toa
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