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AIDS i wirus HIV

Czesto moze styszysz o wirusie HIV, ale czy wiesz o nim cos wiecej?
Warto nadrobic tg wiedze, poniewaz ten problem moze wkrotce zaczgc¢
dotyczycC takze kogos z Twojego otoczenia - wirus wcigz rozprzestrzenia
sie w zawrotnym tempie.

Czesto moze styszysz o wirusie HIV, ale czy wiesz o nim cos wiecej? Warto nadrobi¢ tg
wiedze, poniewaz ten problem moze wkrotce zaczaé dotyczy¢ takze kogos z Twojego
otoczenia - wirus wciaz rozprzestrzenia si¢ w zawrotnym tempie.

Historia AIDS

W roku 1981 w USA, Nowym Jorku i Kalifornii zaobserwowano wsréd mtodych, uprzednio
zdrowych mezczyzn homoseksualistow wyjatkowo liczne przypadki bardzo rzadkich chorob, .
KS (Kaposi Sarcoma) i PCP. Wkrétce stwierdzono u nich wspdlny defekt immunologiczny —
upos$ledzenie odpornosci komorkowej wynikajgce ze znacznego spadku liczby limofocytéw T
CD4+). KS jest bardzo rzadkim nowotworem (neoplasm) skory wystepujgcym najczesciej u
starszych os6b pochodzenia srodziemnomorskiego lub u pacjentow z przeszczepami u
ktorych zastosowano immunosupresje. Przed epidemig AIDS, KS wystepowat w USA z
czestotliwoscig 0,02 do 0,06 na 100,000. Pierwszy raport w sprawie dziwnej choroby (ktérej
pierwszg definicje podato CDC w 1982 r.) ukazat sie w wydawanym w Atlancie biuletynie 5.
lipca 1981 r. W 1983 r. w San Franscisco prawdopodobienstwo, ze niezonaci mezczyzni
zachorujg na KS byto 2000 razy wieksze niz w latach 1973-79. W roku 1994 do CDC wptynety
raporty o 36693 chorych na AIDS ze zdiagnozowanym KS. Podobnie byto z PCP.

Na poczatku podejrzany byt cytomegalowirus (CMV) — z powodu zwigzku z immunosupresja.
Jednak AIDS byt nowym zjawiskiem, a ten wirus wystepowat juz na $wiecie wczesniej. Do
roku 1983 kilka grup badawczych skupito sie na retrowirusach, szukajgc wskazowek co do
przyczyny AIDS. Dwa ostatnio wykryte wirusy HTLV — | i HTLV — Il byty wowczas jedynymi
znanymi wirusami zakazajgcymi pomocnicze limofocyty T, komorki zanikajgce u chorych na
AIDS. W roku 1984 zespdt Roberto Gallo z Narodowego Instytutu badan nad Rakiem w
Bethesda (USA) wyizolowat od chorych na AIDS wirusa nazwanego HTLV-III i zaklasyfikowat
go do retrowiruséw i w tym samym roku zespét Jay’a Levy’ego z Uniwersytetu Kalifornijskiego
wyosobnit wirusa u chorych na AIDS, nazwanego ARV.

W roku 1986 Miedzynarodowy Komitet Taksonomii i Wiruséw nadat tym wirusom nazwe HIV-1
i HIV-2- human immunodeficiency virus, w miejsce poprzednio uzywanych.

W roku 1987 rozpoczeto wytwarzanie leku AZT w laboratoriach firmy Wellcome Foundation —
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lek o udowodnionym dziataniu anty-HIV. W roku 1988 odbyt sie Swiatowy Szczyt Ministrow
Zdrowia (Londyn) poswiecony zapobieganiu i kontroli AIDS.

Definicja AIDS

AIDS (aquired immune deficiency syndrom) — Jest koricowym etapem ciagtego,
postepujacego patologicznego procesu rozpoczetego infekcjg wirusem HIV. Po zakazeniu
nastepuje faza ostra (acute), ktora po kilku tygodniach przeksztatca sie w chroniczng, zwykle
bezobjawowg. Nastepnie stopniowo rozwijajg sie objawy obejmujgace w koncowym etapie
niedobdér odpornosci immunologicznej, infekcje oportunistyczne i choroby nowotworowe
(miesak Koposiego, zapalenie ptuc i inne).

Termin AIDS po raz pierwszy pojawit sie w czasopismie Morbidity and Mortality Weekly Report
(MMWR), Centers for Disease Control (Atlanta, Georgia) (CDC) w 1982 roku aby opisac;

....a disease, at last moderately predictive of a defect in cell-mediated immunity, occurring with
no known cause for diminished resistance to that disease” (CDC,1982)

Zakazenie HIV stwierdza sie na podstawie stwierdzenia obecnosci przeciwciat skierowanych
przeciw HIV i materiatu genetycznego wirusa w organizmie chorego.

HIV

HIV (Human Immunodeficiency Virus) nalezy do rodziny Retroviridae, rodzaju Lentivirus.
Przodkiem HIV-1 jest Simian Immunodeficiency Virus (SIVcpz) wystepujacy u szympansow z
Afryki centralnej. Kiedy bariera miedzygatunkowa zostata przekroczona i wirus przeniost sie
na ludzi — nie wiadomo.

Analiza sekwencji roznych szczepdw HIV-1 wskazuje, ze infekcja nastgpita
najprawdopodobniej w latach 1930-40. Na podstawie sekwencji gendéw gag, pol i envHIV-1
mozna podzieli¢ na 3 gtéwne podtypy: M (main, ze szczepami A, B, C, D, F1, F2, G, H, i K), O
(outlier), N (non-M/non-0) oraz pod-podtypy i krgzgce formy rekombinacyjne (CRF —
circulating recombinant form).

HIV-2 wystepuje w Afryce Zachodniej, pochodzi od SIVsm wystepujgcego u matpy mangaby
szarej. Nie ma genu vpu, lecz gen vpx oraz inng strukture gendw rev i env. Dzieli sie na
podtypy A-G i prawdopodobnie tak jak w przypadku HIV-1, kazdy z nich pochodzi od
niezaleznej infekcji miedzygatunkowej. (Przypuszcza sie, ze przeniesienie wirusa HIV z matpy
na cztowieka nastgpito podczas zrywania z matpy skory przez mysliwego z afrykanskiego
plemienia i tym samym zakazenia).

W temperaturze wrzenia wody (powyzej 56 st. C) wirus ginie natychmiast. Zniszczy¢ wirus
mozna tylko poza organizmem. Niszczg go $rodki dezynfekcyjne,, alkohol preparaty
czyszczace zawierajgce zwigzki chloru.



Whnikanie HIV do organizmu

Wirus dostaje sie do krwiobiegu przez skaleczenia na skorze, niehigieniczne uzytkowanie
igiet, stosunku seksualne z zakazonymi ludzmi, wykorzystanie zakazonej krwi podczas
transfuzji.

Po zetknieciu wirusa z komorkg wrazliwg na zakazenie — sg to komorki posiadajgce receptor
powierzchniowy CD4 (nalezg do biatych krwinek odpowiadajgcych za obrone ukfadu
immunologicznego) gtéwnie sg to limofocyty T z receptorem CD4 i makrofagi — dochodzi do
fuzji, czyli potgczenia ptaszcza wirusa i btony komorkowej. Rdzen wirusa peka i uwalnia
materiat genetyczny. Do wnetrza komérki dostaje sie RNA wirusa (opanowuje on uktad
genetyczny biatej krwinki, ktéra zaczyna POWIELAC wirusa i sama UMIERA) i enzymy, przy
pomocy ktérych HIV wykorzystuje aparat replikacyjny zakazonej komorki do wtasnych celéw.
Dalszy los zakazonej komorki zalezy od tego czy wejdzie ona w stan zakazenia latentnego —
czyli przewlektego, czy w faze aktywnej replikacji. Faza replikacyjna doprowadza ostatecznie
do zniszczenia zakazonej komorki, podczas gdy komorki zakazone latentnie sg potencjalnym
rezerwaurem wirusa.

Poza organizmem ludzkim (lub innego naczelnego) HIV szybko ginie.

W celu replikacji (kodowania, rozmnazania) wykorzystuje DNA zainfekowanych komorek.
Okres wylegania HIV wynosi 8-10 lat (zanim zniszczy caty uktad immunologiczny)
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Przebieg zakazenia HIV

1.0stra choroba retrowirusowa (3-8 tyg. Od zakazenia)

2. Zakazenie HIV — okres bezobjawowy (kilka-nascie lat)

3. Okres bezobjawowego zakazenia HIV (poczatek choréb wskaznikowych — Smierc)
Krétko po zakazeniu moze wystapi¢ ostra choroba retrowirusowa, ktora charakteryzuje sie



ostrg wiremig. W tym czasie osoba zakazona jest szczegolnie niebezpieczna dla innych.
Wynik testu moze by¢ wowczas jeszcze ujemny ze wzgledu na tzw. okienko serologiczne.

Kliniczne objawy ostrej choroby retrowirusowej to: bél gtowy, kaszel, nocne pocenie sie,
gorgczka, powiekszenie weztdw chtonnych. Najczesciej objawy te okreslane sg jako zespdt
mononukleozopodobny, a okres ten trwa 2-4 tygodnie. Po tej fazie mogg dtugo nie
wystepowac zadne zauwazalne objawy chorobowe. Taki bezobjawowy okres moze trwac¢ od 6
miesiecy do 12 lat i dtuzej. Utrudnia to prawidtowg profilaktyke zakazen. Osoba nieSwiadoma
wlasnego zakazenia moze wowczas przenosi¢ wirusa HIV na innych. Dane oparte na
badaniach oséb zakazonych, (przeprowadzonych gtéwnie w Stanach Zjednoczonych)
dowodzg, ze srednio po 10 latach od momentu pojawienia sie infekcji, 50% zakazonych
choruje na AIDS.

Kolejng fazg rozwoju zakazenie jest okres wystepowania tzw. schorzeh wskaznikowych
(stwierdzono istnienie ok. 29). Sg to choroby oportunistyczne zwigzane z HIV. Najczesciej
diagnozuje sie:

- cytomegalia, CMV

- zapalenie ptuc pneumocystozowe,

- gruzlica (560-60% zakazonych),

- miesak Kaposiego,

- kandydoza ustna, przetyku, oskrzeli lub ptuc, plesniawki,

- opryszczka (owrzodzenie utrzymujgce sie ponad miesigc),

- grzybica pochwy,

- rak szyjki macicy i inne nowotwory

W 100% przypadkow choroba AIDS konczy sie Smiercig. Nosiciel HIV wkracza w AIDS, gdy
rozpoznana zostanie choroba wskaznikowa lub odpornos¢ spada ponizej 200 komérek. W
ciggu nastepnych 2-3 lat choroba szybko postepuje. Odpornos¢ spada, wystepujg kolejne
choroby oportunistyczne, narasta wyniszczenie i demencja, ostatecznie prowadzace do
zgonu.

Mozna urodzic sie z zakazeniem, bo zakazona matka moze przekazaé wirusy swemu dziecku
w czasie cigzy lub porodu.--

Leczenie

Nie ma na razie szczepionki przeciwko AIDS. Infekcje wirusowe trudno zwalczac lekami, gdyz
wirusy atakujg komorki. Kazdy zatem lek, ktory niszczy wirusy, niszczy rownoczesnie
komorke-gospodarza. Sg jednak lekarstwa, np. AZT, ktdre zmniejszajg szybkos$¢ reprodukciji
wirusa. Postep choroby uzalezniony jest tez od trybu zycia i diety osoby chorej. Pacjent jest
jednak zmuszony przez cate swoje zycie brac leki codziennie o wyznaczonej godzinie. Musi
przestrzegac rygorystycznie tego kalendarza i bra¢ leki po lub przed positkiem.



Zrodto: http://www.ratownictwo.republika.pl/artykuly/artykul5.htm
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