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Agorafobia

Wyrdzniamy wiele rodzajow fobii, od takich popularnych jak akrofobia (lek wysokosci) czy
klaustrofobia (lek przed ciasnymi/zamknietymi pomieszczeniami), po tak powiedzmy sobie
skrajne jak kaligynefobia (lek przed pieknymi kobietami), czy antofobia (lek przed kwiatami).
Niektore fobie na pierwszy rzut oka wydajg sie Smieszne, ale czy w rzeczywistosci mozna tak
o nich powiedzie¢ ? Nie, bo dla cztowieka ktory panicznie boi sie okreslonej sytuacji czy
rzeczy nie jest to tatwe. A przeciez chcac nie chcac, z sytuacjami ktorych sie obawiamy mamy
na codzien stycznos¢, nie ma cztowieka, ktdry nie boi sie niczego.

Objawami fobii jak i innych zaburzen lekowych moga by¢:

-Objawy psychosomatyczne np. suchos¢ w ustach, potrzeba oddania moczu, przyspieszone
bicie serca itp.

-Utrata czesciowej, jak i prawie catkowitej kontroli nad swoim zachowaniem np. w trakcie
napadu leku moze wystepowac odruch ucieczki, cztowiek nie patrzac na nic biegnie od
miejsca teoretycznie niebezpiecznego do miejsca w ktdrym poczuje sie bezpiecznie.
-Ogromny strach, ktéry moze chwilowo paralizowac.

-Dodatkowymi cechami mogg by¢ objawy depresyjne oraz fobie spoteczne.

Agorafobia, czyli lek przed przebywaniem na otwartej przestrzeni. Dla cztowieka, ktéry cierpi
na Agorafobie problemem bedzie:

-Wyijscie do sklepu

-Strach przed ttumem

-Strach przed miejscami publicznymi (np. supermarkety, kosciét)

-Lek towarzyszacy podrézom

-Czesto strach przed wyjsciem na dwor

Mozna zatem stwierdzi¢, ze Agorafobia jest w pewien sposob przeciwienstwem klaustrofobii,
jednak czesto obydwie fobie pojawiajg sie rownoczesnie.

Formy leczenia
Po stwierdzeniu u siebie Agorafobii powinnismy starac¢ sie przetamywac lek, stawia¢ czoto

sytuacjom, obserwowac siebie. Kazdy, nawet najmniejszy sukces powinien by¢ przez nas
zapamietany (najlepiej odnotowany), i kiedy pojawi sie ewentualna porazka, przywota¢ sobie


https://justpaste.it/agorafobia

te sukcesy. Cztowiek z zaburzeniami lekowymi bowiem 'lubi' po porazce startowac od zera.
Zapomina o tym, ze cos osiggnat, i kiedy cos nie wyjdzie, mogg pojawiac sie stany
depresyjne, ktorych objawami bedzie utrata wiary we wlasne mozliwosci, brak checi i
motywacji. Kiedy zauwazymy u siebie podobne objawy, wskazana jest wéwczas wizyta u
psychologa. Moze ona nam wyjsc tylko na zdrowie. Czesto nie jesteSmy w stanie poradzi¢
sobie z pewnymi problemami, i nie powinnismy tego ukrywac.
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