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Meczyki sg popularng potrawg kuchni polskiej i ukrainskiej.£{ Tradycyjnie sg przygotowywane
z miesa wotowego lub cielecego. Mieso jest krojone w niewielkie kawateczki, potem
marynowane w occie lub soku z cytryny i przyprawach. Najczesciej dodaje sie cebule,
czosnek, majeranek, tymianek, liscie laurowe i pieprz. Mieso jest delikatnie mielone lub
siekane, aby uzyskac¢ miekka i rozsypujacqa sie konsystencje.

Ta metoda przygotowania migsa sprawia, ze jest ono bardzo smaczne i jednoczesnie bardzo
delikatne. Meczyki sg idealnym dodatkiem do kanapek, satatek, pierogéow lub podawane
samodzielnie z chlebem. Chetnie jedzone sg takze na placach zabaw lub podczas piknikow
ze wzgledu na lekkos¢ i tatwosc¢ jedzenia. Meczyki zawsze cieszg sie ogromng popularnoscig
wsrod dzieci i starszych osob.

Istniejg rézne warianty przygotowania meczykow - mogg by¢ one mocno przyprawione lub
delikatniejsze. Wiele oséb dodaje do nich takze rézne ziota, np. tymianku albo rozmarynu. Z&
Niewielkie porcje meczykdéw mozna tez doprawi¢ ostro, dodajac papryke chili lub ostrg paste.
Wazne jest, aby odpowiednio dtugo marynowac mieso i delikatnie je miac, aby uzyskac¢
miekka i rozkoszng konsystencje. £

Meczyki to idealny przysmak nie tylko na co dzien, ale takze na rézne okazje - urodziny,
imieniny czy inne rodzinne spotkania. Swietnie komponujg sie z chlebem, satatkami i
dodatkami. Polecana jest takze ich degustacja w towarzystwie zimnego piwa lub wina. To
smaczna i pozywana domowa potrawa, ktorej sekret tkwi w prostych sktadnikach i starannej
obrobce miesa. Meczyki z pewnoscig zastugujg na miano kulinarnego hotdu dla polskiej i
ukrainskiej tradycji. - https://livesport365.live/match/france-vs-gibraltar-1629322271.html
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