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🌹라인:xb39🌹 트리거 포인트 테라피: 정밀하게 통증
타겟팅

트리거 포인트 테라피는 근육과 힘줄의 긴장된 부위인 트리거 포인트를 치료하는 데 사용되는

치료법입니다. 트리거 포인트는 통증, 압통 및 운동 제한을 유발할 수 있습니다. 트리거 포인트

테라피는 다양한 기술을 사용하여 이러한 통증 포인트를 해소하여 통증을 완화하고 운동 범위

를 개선하는 데 도움이 될 수 있습니다. 출장안마
트리거 포인트 테라피의 장점은 다음과 같습니다.

통증 감소

운동 범위 개선

근육 기능 향상

혈액 순환 개선

자세 개선

스트레스 감소

트리거 포인트 테라피는 다음과 같은 다양한 기술을 사용하여 수행할 수 있습니다.

직접 압박: 이 기술은 트리거 포인트에 직접 압력을 가하는 것을 포함합니다. 이는 손, 팔
꿈치, 무릎 또는 마사지 도구를 사용하여 수행할 수 있습니다.
마찰: 이 기술은 트리거 포인트를 따라 긴장된 근육 섬유를 풀기 위해 긴장된 근육을 깊게

문지르는 것을 포함합니다.
스트레칭: 이 기술은 트리거 포인트를 늘리고 긴장을 풀기 위해 근육을 부드럽게 늘리는

것을 포함합니다.
건침: 이 기술은 트리거 포인트를 자극하고 혈액 순환을 개선하기 위해 얇은 바늘을 피부

에 삽입하는 것을 포함합니다.
전기 자극: 이 기술은 트리거 포인트의 근육을 수축시키고 이완시키는 데 도움이 되는 전
류를 근육에 적용하는 것을 포함합니다. 출장마사지

트리거 포인트 테라피는 대부분의 사람들에게 안전하지만 일부 부작용이 발생할 수 있습니다.
여기에는 통증, 멍, 출혈이 포함될 수 있습니다. 임신 중이거나 특정 의학적 상태가 있는 경우

트리거 포인트 테라피를 시작하기 전에 의사와 상담하는 것이 중요합니다.
트리거 포인트 테라피는 만성 통증, 긴장 및 운동 제限으로 고통받는 사람들에게 도움이 되는

효과적인 치료법이 될 수 있습니다. 트리거 포인트 테라피를 고려하고 있다면 자격을 갖춘 치료

사를 찾는 것이 중요합니다.
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