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Benifits Of green tea
�ীন িট �তির করার িনয়ম ও উপকািরত।
�ীন িটর উৎপি� ও পিরিচিত |
�ীন িট �তির করার িনয়ম ও উপকািরত
�ীন িট 
 

�ীন  িট
হেলা এক ধরেনর চা যা ক�ােমিলয়া সাইেনি�স পাতার কুিড় �থেক �তির করা হয়। �ীন িটর �থম উৎপি�
হেলা চীন �দেশ তারপর ধীের ধীের �গাটা এিশয়ায় এবং �গাটা িবে� ছিড়েয় পেড়। �ীন িট পান করেল িনে�
বিণ�ত �রাগ �থেক মিু� পাওয়া �যেত পাের।
 
িক কারেণ �ীন িট পান করেবন ?
িলভােরর এনজাইেমর উ� মা�া, গ�াে�াইনেট�াইনাল নামক �রাগ, অিন�া উ� র�চাপ, �েকর নানা �রাগ,
কা�ার, ওজন বিৃ�, অস�ুতা ইত�ািদ।
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