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সালমান। ১০ বছর । িবি�ং এ নীেচর ��াের থােক। হঠাত তার বাবা আমােক �ফান কের জানায় �চ� �র্ এ
ভুগেছ সালমান গত চার িদন। আিম �ফােন বললাম, �ডং� িক� ভয়াবহ �বেড় �গেছ। তাড়াতািড় ডা�ার
�দখান।পরিদন রােত আমােক �ফােন জানায় �ডং�র �টে� �নেগিটভ আসেছ। �র নািক কেম আসেছ। আিম
আর কথা বাড়াই নাই। তারপেরর িদন ই আমােক জানাল, সালমান মাথা তুলেত পারেতেসনা, ওর নািক খবু
খারাপ লাগেতেস। আমার আর বঝুেত বািক নাই, �ড�ইু হইেস এবং এ�ুিন সমুাইয়ােক হাসপাতােল িনেয়
আসেত হেব। তাহেল �কন �ডং�র ল�াব পরী�ায় আসেলানা আসেলানা? এরকম নানা �� অেনক ডা�ারই
জােননা, সাধারন মানষু জানেব িকভােব।
আজেক আিম �ডং� সমে� িকছু জানােবা, অ�ত আমার পাচজন ব�ুও যিদ উপকৃত হয়। । ।
একটা সময় �ডং� ধনী �লাকেদর �রাগ বেল আিমই জানতাম। িক� গত কেয়ক মােস �যই ভয়াবহ মহামারী
আকার িনেয়েছ তা ঢাকা শহেরর হাসপাতােল �যই ডা�ার রা কাজ করেছন,তারাই জােনন।এখন তী� �েরর
�রাগী আসেলই আসেলই �ডং�র পরী�া িদেত হে�। অব�ার ভয়াবহতা িবেবচনা কেরই িকছু আপেডট তথ�
জানাি�।
কখন সে�হ করেবন �ডং� হেয়েছঃ
-�থম িদন �থেকই অেনক জর, শিরের ব�াথা িবেশষত মাংেস, হােড় িক� জেয়ে� ব�াথা অতটা না।
-বড়েদর �েরর আেগ বা �েরর সময় ঠা�া বা নাক িদেয় পািন পড়া নাও থাকেত 
পাের, িক� বা�ােদর এরকম ল�ন �দখা যাে�
-বিম, �পেট ব�াথা
-সারা শরীের �রশ, লালচা ভাব।
িক� সবেচেয় আতে�র িবষয় হে�,. �র চার পাচ িদন পর হঠাত কেম যায়, সবাই ভােব অন� �েরর মত
ভােলা হেয় �গেছ। িক� এই সমেয় যিদ �রাগ ধরেত ভুল হয় বা িচিকতসা ভুল হয়, মতুৃ�র কােছ �যেত �দির
লাগেবনা। এরমেধ� বাংলােদেশ ১৭ জন মারা িগেয়েছ। িক� আসল িহেসেব হয়েতা সংখ�া আেরা �বিশ হেব।
এই মতৃ ব�ি�র িলে� ডা�ার, নাস� রাও বাদ পেড় নাই। আেগ একবার �ডং� হেয়েছ, ধরা পেড়েছ বা
পেড়নাই, তােদর আতংক আেরা �বিশ। কারন তােদর ল�ন �েলা খারাপ হয় �বিশ।
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আমােদর �দেশ পাড়ায় পাড়ায় মখু�েদর �তরী ডায়াগনি�ক �স�ার এর অভাব নাই। তারা না �জেন �র চার
পাচিদন চেল �গেল Dengue NS1 antigen পরী�া করায়। আদেত িতনিদন পের এই পরী�ােত �ডং� ধরা
পেড়না। �যই ঘটনা ঘেটেছ উপেরর সালমান র ��ে�। পাচ �থেক সাত িদন পর anti dengue antibody
.করেত হয়।
এবার আিস �ডং�র মশা সমে�। এই বড়েলাক ধনীর দলুািল মশা িক� �হি� �াট� ।
�কন বললাম, �মেয় মশা িক� কামিড়েয় এই �রাগ কের। দলুািল মশা িক� ময়লা পািনেত জ�ায়না। পির�ার
পািনেত জ�ায়, বংশ িব�ার কের। রংিগন �াি�েকর �বাতল বা পা� �ক খবু পছ� কের। মশার িডম একবছর
পয�� বাচেত পাের। পািন �পেল আবার ফুেট ঊেঠ। স�ুরী �মেয়েদর মত একটু একটু কের আপনােক
কামড়ােব, �পট ভড়েব। িদেনর �বলায় কামড়ােব, িবেশষত �ভােরর টাইেম বা সকাল �বলা িকংবা স��ার িদেক
।
যিদ বিল আিম আপিন সবাই িরে� আিছ, একটুও িমথ�া বলা হেবনা। কারন িনেচ বললাম,
-আমােদর আেশ পােশর �কউ না �কঊ আ�া� হেয়েছ, আর তােদর মশা কামিড়েয় আমােদর �ক কামড়ােতই
পাের।
-বাসার ভারী পদ�া�েলােক িক আমরা ���  কেরিছ গত কেয়ক িদেন
-ি�েজর পািন , এিসর পািন, �াওয়ার ভাস এর পািন িতনিদেনর �বিশ জমা িক আেছ
-বাসার কেমাড িতন িদন ব�বহার হে�না, কেমােডর �সই পির�ার টলটেল পািন িক� হেত পাের মশার ভয়াবহ
আবাস�ল।
আর গ�ােরেজর পািন, টায়ার, ডােবর �খাসার পািন �তা আেছই। �মাট কথা িতনিদেনর �বশী জমােনা পির�ার
পািন হেত পাের আবাস�ল।
�বিশ ভয় �পেয় �গেলন নািক, এত ভয় পােবন না। �ধ ুসতক�  থাকুন, �র আসেলই ল� ক�ন
-উপের বিন�ত ল�ন আেছ িকনা, থাকেল �থম িতন িদেনর মেধ� অবশ�ই অ�ত NS1 antigen করােবন।
ঢাকােত সরকাির হাসপাতােল অেনক কম খরেচ করা যায়।
হাসপাতােল যােবন কখন-
-�র ��র -চার পাচিদন পের �র চেল যাবার পর যিদ �দেখন খবু দবু�ল লাগেছ, মাথা তুেল �াড়ােত পারেছন
না এমন;
-�পেট ব�াথা, অেনক বিম হওয়া
-অি�র লাগা, শরীর ঠা�া হেয় যাওয়া, ঘাম িদেয় দবু�ল হেয় যাওয়া, �যটােক অেনেক িচকন ঘাম বেল।
-বাসায় যিদ ��সার �মেপ �দেখন আপনার ��শােরর িসে�াল ডায়াে�ােলর পাথ�ক� ২০ এর কম, মােন যিদ
আপনার �পশার ১০০/৮৫ হয়, পাথ�ক� (১০০-৮৫)=১৫, এখােন ১৫ িক� ২০ এর কম.
-�াস ক� �বাধ কেরন।
-�ছাট িশ�, ��গন�া� মিহলা, ব�ৃ, ডায়ােবিটস, িকডিণ, হােট� র �রাগীেদর হাসপাতােল িনেয় যাওয়াই ভােলা।
উপেরা� অব�া ছাড়া হাসপাতােল না িনেয় বাসায় িচিকতসা স�ব।
বাসায় িক িচিকতসা িনেবা-
- পয�া� িব�াম,
- পয�া� পািন জাতীয় খাবার খােবন, �যমন দধু, ফেলর রস, ডােবর পািন, ওরস�ালাইন, চােলর পািন �বিশ
কের খােবন। নরমাল পািন �বিশ �খেল আবার সমস�া হেত পাের।
- �র কমােনার জন� ট�াবেলট প�ারািসটামল, বা�ােদর ��ে� ১৫-২০ িম�া/�কিজ �িতবার িদেন চার বার
পয��, বড়রা ৫০০ িম।�া এর বড়েজার আটটা খােবন, চারেবলা দইুটা কের। �র না থাকেল খাবার দরকার
নাই।



- যত�ন �র না নােম হা�া কুসমু গরম পািনেত কাপর িভিজেয় শরীর মেুছ িদেবন।
- এি�িরন জাতীয় ঔষধ এ সময় না খাওয়া ভােলা. এমন িক হােট� র্ �রাগীেদর ��ে�ও।
�িতেরাধ করেবা িকভােবঃ
-পািন জমেত পাের এমন জায়গা �্কনা পির�ার রাখনু।
-�যখােন মশা বংশ িব�ার করেত পাের �সখােন ���  ক�ন মশা মারার ঔেষাধ িদেয়
-ঘমুােনার সময় মশাির ব�বহার ক�ন এমন িক িদেনর �বলায়।
-আিম �যেহতু বা�ােদর ডা�ার িরেকােয়� করেবা বা�ারা �ুল যাবার যাবার সময় অবশ�ই তােদর শরীেরর
�যই অংশ �খালা থােক �সখােন ওেডামাস �ীম ব�াবহার ক�ন। এখন বা�ােদর আ�া� হবার সংখ�া অেনক
�বেড় �গেছ। ওেদর ক�টাও অেনক �বিশ।
�মাবাইল িটপেত টীপেত হাত ব�াথা হেয় �গেছ। তবওু যিদ উপকৃত হন। সবাইেক জািনেয় িদন আপিন যা
জানেলন।


