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Meo nhd gilp bdo quén bo trirng ga 500g ludbn mém
min hap dan

bo trirng.ga 500g la mét loai nguyén liéu phd bién trong lam banh, ndu &n va ché bién cac
mén trang miéng. Hwong vi béo ngay, mém min cla bo trirng ga gip mén &n tr& nén thom
ngon va hap dan hon. Tuy nhién, néu khéng bao quan dung céach, bo rat dé bj chay nuérc,
kho mét hodc tach I6p, khién chat lwong va mui vi bi anh huwdng dang ké. Dwéi day la nhirng
meo nhd gilp ban bdo quan bo trirng ga 500g ludn mém min, thom ngon nhw méi.

Trwdc tién, khi vira mua hodc lam xong, ban nén cho bo trirng ga vao hdp dwng sach c6 nép
day kin. Néu la bo tw 1am, nén dé ngudi hoan toan truwéc khi cho vao hop dé tranh hoi nuwéc
ngwng tu gdy &m méc. Viéc day kin giup bo tranh tiép xdc véi khéng khi, han ché qua trinh
oxy héa khién bo bj khét mui hoac déi mau.

Tiép theo, can chu y dén nhiét dd bao quan. Bo trirng ga nén dwoc bdo quan trong ngan mat
td lanh & murc tr 2-5°C. O nhiét do nay, bo van gitr dwoc dd mém vira phai, khdng bi déng
clrng hoan toan, thuan tién khi st dung cho cac moén nuwéng hoac phét banh mi. Tuyét déi
khéng nén dat bo' gan ngan déng hodc vi tri ¢ hoi lanh truc tiép vi bo cé thé bj tach nudrc,
mat ciu trdc mém min tw nhién.

Néu ban mudn bdo quan lau dai hon, cé thé chia nhd bo trirng ga thanh tirng phan khoéng
100-150g, boc kin bang mang boc thwc phdm hodc tui zip trwéc khi cat vao ngdn da. Khi can
dung, chi lay ra lwong vira du, dé bo tan dan trong ngan mat khoang 30 phut trwdc khi ché
bién. Cach nay giup ban tiét kiém th&i gian va tranh viéc ra déng — dong lai nhiéu lan, vi qua
trinh do sé lam bo mét hwong vi va dé sanh min.

M6t meo khac dé bo luén mém min 1a thém vao mét chit mudi hodc vai giot nwédc cbt chanh
khi danh bo (dac biét véi bo trirng ga tw lam). Mudi gitp én dinh két cAu va kéo dai thdi gian
b&o quén, con chanh cé tac dung chdng oxy héa tw nhién, gitp bo gitr mau vang dep mat.

Ngoai ra, ban nén tranh dé bo trirng ga gan cac thuwc phdm cé mui manh nhw hanh, téi hodc
cé vi bo rat d& hap thu mui. Méi 1an Iy bo, hdy dung mudng sach va khé dé tranh vi khuan

xam nhap.

Tém lai, bdo quan bo trirng ga 500g khéng kho, chi can chi y dén cach déng goi, nhiét do va
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dd sach khi str dung. V&i nhirng meo nho trén, ban hoan toan co thé gitr dwoc hwong vi thom
béo, dd min mang va mau sac hap dan cda bo trong théi gian dai, giup méi mén &n luén dat
dwoc hwong vi hoan hdo nhét.



