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Tra thai doc diép ca orihiro dokudami tea c6 tac dung
gl

Tra diép ca thai doc Orihiro von la loai tra dwoc ché bién tir rau di€p ca sy kho.
Rau diép ca dwoc tim thdy & nhirng qudc gia vang Ddng Nam A c6 khi hau nhiét dgi, &m

wot.

Tlr xa xwa, nguwoi Nhat Ban da biét cach str dung la cay diép ca dé tao nén mot thirc udng
c6 vi thanh mat. Gilp detox co thé va tang cwong strc dé khang. Vi thé trong tiéng Nhat, rau
di€ép ca duoc goi la “dokudami” c6 nghia la “ngtra chat doc”.

Nh&c t&i tra diép ca clia Nhat 1a ngudi ta sé nghi ngay tdi tra di€p ca thai doc, tra diép ca tri
mun va chira néng trong.

Dong thoi do cling la nhirng tac dung co ban va rd rét nhat khi ban st dung tra diép ca.
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Udng tra thai doc diép ca orihiro dokudami tea moi ngay thi cé t6t khong?

C6 réat nhigu ngudi khong thé &n duoc rau diép ca. DA c6 rét nhiéu ngudi du ¢ gang an séng
la di€p ca nhwng déu bé cudc vi mui vi ngai ngai, tanh tanh rat khé an. Do d6, ngudi ta da

nght t&i cach sdy kho |a di€p ca dé vira gitr dwoc dwdng chat. Lai vira giam duoc mui kho
chiu cta la twoi. An rau di€p ca hang ngay gilp thai doc cho co thé hiéu qua. Vi thé, viéc uéng
tra di€p ca thai doc cling c6 nhirng tac dong tich cuc téi sirc khde ctia ban nhu:

Giam can, dot m& thira;

Ngan nglra bénh ti€u dwong;
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Detox co thé;
Gidm cam giac them hut thubc;
Tri nhiét miéng, I& miéng do an dé cay néng;
Hb tro diéu tri séi than:
Lam mat gan;
Udng_tra thai doc diép ca orihiro dokudami tea moi ngay thi cé tét khong?
Tra thai doc diép ca orihiro dokudami tea c6 dung dwgc cho phu nir dang mang thai khéng?
Cé rat nhiéu loai tra trén thi trvdng chéng chi dinh dung cho ba bau. Vi lo ngai sé anh
hudng dén thai nhi. Tuy nhién, mot tin vui cho cac ba bau dang bi tao bén, ti€u buét, tiéu rat

trong thai ky la c6 thé st dung tra dokudami.

Tuy nhién, phu nir mang thai khdng nén uéng qua nhiéu tra di€p ca dé tranh bi lanh bung.
Tra di€p ca rat lanh tinh nén khdéng gay anh hudng xau t&i strc khde cliia me va bé.

Céc nghién ctru cla cac chuyén gia dau nganh ciing chi ra rang, tra diép ca cé tac dung hd
tro’ diéu tri chirng 4p xe vi va gidm swng dau do viém nhiém tuyén va.
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