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N&i lo mudi can dé lai seo tham clia moi ngudi

Vét mudi can cé thé dé lai nhirng vét seo tham néu ching ta khéng chiva tri kip thei. Vay lam
thé nao dé chira dwoc nhirtng vét seo tham khi bi mudi d6t? Chang ta cung tim hiéu so qua
bai viét dwsi day.

Vi sao mubi can c6 thé gay ra seo tham?

« C6 rat nhiéu nguyén gay seo tham khi bi mudi dét. Mot sé nguyé&n nhan cé thé dwoc ké
dén la:

« Do hé mién dich méi ngudi khac nhau nén. Néu ngudi cd hé mién dich khéng khang
dwoc mubi thi rat dé gay viém

e Do co dia

« Tré em c6 da méng nén la déi twong dé bj tham gay nén seo tham nhét.

Nhirng cach dé chira tham do mudi dét dé lai seo

1. St dung qué chanh dé chira vét tham mubi can. Chanh 13 loai qua chira nhiéu axit citric va
vitamin C tw nhién. Khéng chi cung cép vitamin C tw nhién ma né con ¢é nhirng thanh phan
c6 thé lam sang da, m& tham, chéng |40 héa da.

2. Nha dam: Cac thanh phén chinh chtra trong nha dam cha yéu la vitamin C, vitamin E,.. M6t
trong nhirng thanh phan gitp cho lan da sang béng, chac khde, md tham.

3. Ca chua ciing 1a mét loai qua chra nhiéu vitamin A, C, E, axit citric. Khéng chi dung dé an
ma chung ciing cé thé dung dé tri thAm seo do mudi dé lai. Ban chi can cat lat méng thAm Ién
vung seo tham, gitr chat trong vong 20 phut, sau d6 rira sach véi nwéde. Lam nhw vay 2 dén 3
lan mét tuan la dworc.

4. Nwéc da lanh cé thé ngan chan seo tham khi vira bi mudi dét. Nwéc da sé lam té day than
kinh vang mudi dét, gitp gidm swng, gidm ngra.

5. Str dung céc loai thubc. Néu khéng bi di (rng v&i cac thanh phan trong thuéc thi ban co thé
st dung cac loai thudc c6 chirc ndng gidm swng, khang viém do vét mubi dé lai. D6i voi

vét mubi can dé lai seo thAm thi can céc loai thubc cé thanh phan gidp lam sang da, mé& tham,

lién seo, tai tao t& bao chét.
Thay vi chi¥a cac vét seo tham do mudi dé lai. Tai sao ban khong 1ap d&t clra lwdi chéng

mubdi ngay tlr bay gi® - mot phwong phap ngan mudi hiéu qua ma khéng gay hai cho méi
triwdng, bdo vé tré nhd. Lién hé ctra lwsi Viet Thdng dé biét thém chi tiét.
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Xem chi tiét: https://cualuoivietthong.vn/muoi-can-noi-mun-nuoc-trang-thai-nguy-hiem-khi-bi-
con-trung-co-doc-can/
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