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Ngoai cham ctru con phuwong phap déng y nao chira
dau than kinh toa?

Khi néi v& Y hoc cb truyén (YHCT) trong diéu tri dau than kinh toa, cham ctru thuwdng dwoc
xem la "ngdi sao sang". Tuy nhién, coi cham ctru la liéu phap duy nhét ciing giéng nhw chi
nhin thay dinh cla moét tdng bang troi.

Dé pha v& vong xody cla con dau man tinh, méot phac db tan coéng da chiéu, két hop strc
manh ctia nhiéu liéu phap, méi la chia khéa mang lai hiéu qua bén virng. Cac phwong phap
YHCT hiéu qua nhéat khi két hop v&i cham ciru bao gdm: xoa bép - bAm huyét tri liéu, ciru
ngai - giac hoi, thudc thang Y hoc cé truyén, va ky thuat cay chi cai tién.

NGOAI CHAM CUU, CO PHUGNG PHAP
Y HOC €O TRUYEN NAO KHAGKET HOP
DE CHUA DAU THAN KINH TOA HIEU

QUA KHONG?

TRIEUDPONG Y

Bai viét nay sé khéng chi liét ké cac phwong phap. Chang ta sé cung nhau gidi ma nguyén
tac "tac dong hiép dong" - ly do khoa hoc tai sao 1+1 lai I&n hon 2 trong diéu tri. Ban sé&
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hiéu rd co ché tac dong riéng biét va vai trd khong thé thay thé cha ting liéu phap, tir viéc
"don dwdng" clia xoa bép dén viéc "tai thiét tr bén trong" cta thudc thang. Hay cung kham
pha mét phac d6 diéu tri toan dién dé khai mé toan bd tiém nang chira lanh ctia Y hoc cb
truyén.

Top 4 phwong phap YHCT hiéu qua nhat khi két hop cuing
cham ctru

Dé xay dwng mét phac do diéu tri dau than kinh toa toan dién, Y hoc cé truyén (chu

thé) thworng van dung (vi ngir) mét chién lwoc tn céng da tang, két hop cham clru véi 4
liéu phap "vé tinh" khac (tan ngir). Méi liéu phap s& hiru mot thé manh riéng, nham vao mét
khia canh khac nhau cia bénh ly.

Phwong phap TénY hoc (Pinyin) Muc tiéu chinh

1. Xoa bép - Bam Tuina (Théi na) Giai téa co that co’ hoc, lam mém gan, pha v& cac diém

huyét kich hoat (trigger points).
2. Ctru ngai & Moxibustion & Khu phong, tan han, hoat huyét & tang sau, loai bd yéu
Giac hoi Cupping to gay bénh ngoai ta.

Diéu trj gbc ré tir bén trong, bdi bd Can Than, chéng
viém toan than.

Duy tri kich thich huyét dao lién tuc, téi wu hoa hiéu qua
cho nguw&i ban ron.

3. Thuédc thang
YHCT

4. Cay chi Catgut Embedding

Herbal Medicine

Tai sao phai két hop da phwong phap? Giai ma nguyén tac
"Tac dong hiép dong"

Viéc két hop da phwong phap (chi thé) khéng phai 1a mét sw cong goép ngau nhién, ma
dwa trén (vi ngir) nguyén tac "tac dong hiép dong" (Synergistic Effect), noi cac liéu
phap hé tro va khuéch dai hiéu qua cho nhau (tan ngiv).

Dau than kinh toa hiém khi 1a mét van dé don 1&; né la két qua cla sy cong hudng gitra chén
ép co hoc, phan trng viém (inflammation), co cirng co' man tinh (chronic muscle
contracture), va sy bé tac khi huyét (qi and blood stagnation).

Kinh nghiém diéu trj tai Trieu Pong Y cho thay, phac dd két hop co thé rat ngan thoi gian
diéu trj trung binh tr 25-30% va gidm ty 1& tai phat xudng dwéi 20% trong ndm dau tién, so véi
viéc chi st dung cham ctu don thuan. Sw két hop nay ddm bao rang ching ta dang tan cong
vao moi mat tran cda bénh ly, tw triéu chirng bé mat dén can nguyén sau xa.



Xoa bop - BAm huyét: Bwéc khéi dong chién lwoc cho cham
clru

Xoa bop - bAm huyeét tri liéu (Tuina) (chd thé) déng vai tro (vi nglr) nhw mét bwéc "khéi
dong chién lwoc”, chuan bi "dia hinh" hoan hao cho kim cham phat huy téi da cong
dung (tan ngi¥).

Trong mét budi tri liéu, bac si sé danh 15-20 phut dau tién dé st dung cac tha thuat chuyén
sau nhw day, 4n, lan, bép I&n cac khéi co bi co clrng & vung that lwng, méng (dac biét la co
hinh Ié - piriformis muscle), va doc theo kinh Tuc Thai Dwong Bang Quang.

Qua trinh nay giup giai phéng cac diém kich hoat myofascial (myofascial trigger points),
tang lwu lwong mau cuc bd 18n dén 30%, va quan trong nhét 1a 1am gidm sw "phong tha" cua
hé co. Khi d6, kim cham c6 thé di sau hon, chinh xac hon, va qua trinh diéu bién than kinh
(neuromodaulation) dién ra mét cach thuan Igi va manh mé hon.

Clru ngai & Giac hoi: "Vii khi" trir phong han, hoat huyét

Cru ngai (Moxibustion) va Giac hoi (Cupping) (chu thé) 1a hai liéu phap vat ly (vi ngi¥) c6
kha ning tac dong sau vao cac yéu tdé gay bénh ma kim cham khoé cé thé x ly triét
dé (tan ngi).

e Ctlru ngai: Liéu phap nay str dung nhiét néng ttr ngai ctru. Nhiét lwonng ttr ngai ciru,
v&i phd héng ngoai xa dac trwng, (chi thé) cé kha nang (vi ngir) thAm thau sau tr
3-5cm vao cac mé, thwe hién chirc nang "6n kinh tan han" (lam am kinh lac, tri
khi lanh) (tan ngi¥). Pay la liéu phap khéng thé thiéu cho cac trwérng hop dau than kinh
toa thé han, v&i cac trieu chirng dién hinh 1a dau tang khi tr&i lanh, s¢’ lanh, va chuwdm
&m thi dé chiu.

* Giac hoi: Béng cach tao ra ap suat am, giac hoi tao ra mét lwc hut manh mé. Lwe hat
nay (chu thé) gay ra (vi ngi¥) sw sung huyét tai ché (local hyperemia), gitup "kéo"
cac chat chuyén héa gay dau nhw acid lactic va cac cytokine gay viém tir cac tang
co sau ra hé théng mao mach bé mat, noi chiing sé dwoc hé bach huyét don
dep (tan ngl®).

Thudc thang Y hoc c¢é truyén: Tai thiét goc ré tir bén trong



Néu cac phwong phap trén la "trj tiéu" (diéu tri triéu chirng), thi thudc thang Y hoc c6
truyén (cha thé) chinh la (vi ng¥) liéu phap "tri ban" (diéu tri gbc ré), giup tai thiét lai nén
tang strc khoe cua co’ thé (tan ngi).

M6t phac dd thudc khéng chi nhdm muc tiéu gidm dau. Dua trén bién chirng luan tri, bac si
sé ké don cac bai thubdc nham bdi bé Can Than (Can chd gan, Than cha cét tay).

Bai thudc kinh dién va hiéu qua bac nhat la "Péc Hoat Tang Ky Sinh Thang", v&i suw phoi
hop tinh vi ctia cac vi thubc nhw Doc hoat, Tan giao (khu phong trir thap), D6 trong, Ngwu tat
(manh gan cbt), va Pwong quy, Thuc dia (bd huyét). Sw két hop "trong udng - ngoai tri" nay
dam bao rang co thé cé du "dwéng chat" dé tw slra chiva, lam cho két qua diéu tri bén virng
hon va gidm dang ké& nguy co tai phat.

Cay chi (Tan cham): Giai phap hién dai héa cho ngwdi ban
ron

Cay chi, hay con goi la tan cham, (chd thé) 1a mét sw cai tién vwot bac (vi ngiy) tir cham
ctru truyén thdng, mang lai hiéu qua kich thich kéo dai va phu hop vé&i nhip séng héi ha
cua thé ky 21 (tan ngi®).

Trong tha thuat nay, bac si sé cdy mét doan chi catgut (chi phau thuat tw tiéu) vao huyét
dao. Poan chi nay (chi thé) sé tw tiéu trong khoang 15-20 ngay, (vi ngi¥) va trong suét
théi gian do, né lién tuc tao ra cac kich thich vi mé tai huyét dao, twong dwong véi viéc
bénh nhan dwo'c cham ciru 24/7 (tan ngir).

Mot khao sat tai Triéu Péng Y cho thay, cdy chi dac biét hiéu qua véi cac ca dau than kinh
toa man tinh do thoai héa, giup bénh nhan tiét kieém thoi gian di lai khi chi can thwc hién 2-3
tuan mét lan.

Mot phac do dieu tri két hop toan dién sé dién ra nhw thé
nao?
Mot bubi diéu tri két hop dién hinh (cha thé) khong phai la sw cong gdop may méc (vi

nglr) , ma la mét quy trinh dworc dan dwng mét cach khoa hoc, kéo dai khoang 60-75
phut (tan ngl¥). Quy trinh nay cé thé dién ra nhw sau:

1. Tham kham (5-10 phuat): Bac si thyc hién Tw chan va danh gia lai cac triéu churng.



2. Giac hoi (5-10 phut): Thwdng ap dung tai viing that lwng va méng dé "khi dong” qua
trinh hoat huyét.

3. Xoa bép - BAm huyét (15-20 phut): Tap trung vao viéc giai tda cac diém co cirng,
chuén bi cho cham ctru.

4. Cham ctru & Ctru ngai (Lwu kim 20-30 phat): Thyc hién cham ciru, c6 thé két hop ho
ngai ctru trén dbc kim dé tang cwdng tac dung 6n 4m.

5. Tw van va Ké don: Sau khi rat kim, bac si sé tw van vé ché dd sinh hoat va ké don
thudc thang (néu can) cho 7-10 ngay tiép theo.
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Nhirng lwu y va chéng chi dinh khi két hop cac phwong phap

Dé dam bao an toan tuyét déi, diéu quan trong can nhé (chud thé) la khéng phai ai ciing
phu hop (vi ngi¥) vé&i tat ca cac phwong phap két hop (tan ngiy).

 Giac hoi: Can chéng chi dinh trén vang da cé vét thwong hé, bénh ngoai da, & bénh
nhan co rbi loan ddng méau va phu nir mang thai.

« Ciru ngai: Can than trong véi ngudi co co dia nhiét (néng trong), huyét ap cao, hodc da
nhay cam dé béng.

» Thubc thang: Phai dwoc ké don bdi bac si cé chuyén mon sau khi d& chan doan kj
lwdng. Viéc tw y mua va st dung cac bai thudc khdng rd ngudn gbce co thé gay hai cho
gan va than.

S thanh céng clia mot phac dd diéu tri két hop phu thudc rat nhiéu vao trinh dd va kinh
nghiém cta ngudi thay thubc. Do dé, hay ludn tim dén cac bénh vién Y hoc ¢b truyén hodc



cac phong kham uy tin nhw Triéu Péng Y, noi cé ddi ngll y bac si dwoc dao tao bai ban dé
xay dwng cho ban mét 16 trinh diéu tri hiéu qua va an toan nhét.

Xem thém mot sb bai viét khac:
Nhirng_ai khéng nén cham ctru dé diéu tri dau than kinh toa?

Can chuén bi nhitng_gi trwdc khi di chadm ctru dau than kinh toa?
Sau khi chadm clru dau than kinh toa can kiéng_clr nhirng_gi?

Triéu Péng Y
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