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Cham Ctu Chira Pau Than Kinh Toa: Chi Phi Noi
Diéu Tri To6t Nhat TP.HCM
Pau than kinh toa, v&i nhirtng con dau bubt lan doc t& lwng xubng chan, 1a mét trong nhirng

ndi am anh dai dang, anh hwéng nghiém trong dén chét lwong cudc sbéng clia hang triéu
ngudi. Gitra vd van phwong phap diéu tri, cham ctru, mét tinh hoa cla Y hoc cb truyén, ndi

lén nhw mot gidi phap an toan va hiéu qua vuwot troi.

Bai viét nay sé& la mot cAm nang toan dién, gitp ban hiéu ré tir A-Z vé phwong phap cham ctru
chiva dau than kinh toa: tr ban chat cla con dau, co ché diéu ky ciia cham ctu, quy trinh
thwe hién, mirc chi phi tham khao, va quan trong nhét la danh sach cac dia chi uy tin hang
dau tai TP.HCM dé ban co thé tin twdng "chon mét gt vang".

CHAM CUU CHUA DAU THANKINH
TOA:'CHI PHI, QUY TRINH VANGI DIEU
TRI TOT NHAT TP.HCM

TRIEUPONG Y

Theo D&i Triéu Déng Y Tai: Facebook - X - Youtube - Tiktok - Theard

Pau than kinh toa la gi?
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Pau than kinh toa (Sciatica) thwc chat khéng phai

la mét bénh, ma la mot hodi chirng than kinh mé ta con dau xuét phat tr sy chén ép hoac kich
thich 1&n day than kinh toa - day than kinh dai nhat co thé, chay tir ving that lwng qua méng
va xudng mat sau ctia mdi chan. Con dau nay cé thé thay dbi tr cdm giac khé chiu am i dén
dau bubt dir doi nhw dién giat, khién cho cac hoat ddng don gian nhw di lai, ngdi, hodc tham
chi la ndm ciing tr& nén vé cung khé khan.

M6 ta triéu chirng dién hinh: Cac triéu chirng cGa hoéi chirng dau than kinh toa thwong chi
anh hwéng dén mot bén co thé va duoc biéu hién rat da dang:

e Pau nhirc: Con dau dac trung bat dau tr vang that lwng, lan xubng méng, mét sau dui,
cang chan va co thé dén tan cac ngén chan.

« R&i loan cam giac: Té bi, cdm giac cham chich hodc "kién bo" doc theo dwdng di cla
day than kinh.

 Yéu co: Ngudi bénh cé thé cdm thdy yéu & chan hoac ban chan bi anh hwéng, gay khd
khan khi divng trén mii chan hoac goét chan.

« Pau tang nang: Con dau tré nén téi t& hon khi ho, hat hoi, cuwdi hodc ngdi lau & mot tw
the.

Nguyén nhan pho bién gay dau than kinh toa

Nguyén nhan cbt 16i dAn dén dau than kinh toa |1a do ré than kinh vung thét lwng cung (L4, L5,
S1, S2, S3) bi chén ép. Theo thdng k&, c6 dén 90% céac trwéng hop 1a do:

« Thoat vi dia dém (Herniated Disc): Day 14 "thi pham" hang dau. Dia dém cot sbng that
lwng bi 16i ra hodc v&, chén ép truc tiép vao ré than kinh.

« Thoai héa cét sdng that lwng: Sw bao mon tw nhién cua cac dét séng va dia dém theo
thoi gian cé thé tao ra cac gai xwong, lam hep khéng gian cla ré than kinh.

« Hep 6ng séng (Spinal Stenosis): Tinh trang 6ng séng bi thu hep bat thwdng, gay ap
lwe 1&n tdy sbéng va cac day than kinh.

« Hoi chirng co hinh 1é (Piriformis Syndrome): Co hinh 1& & ving méng bi co that hoac
viém, chén ép 1én day than kinh toa di ngay bén dwdi no.

« Cac nguyén nhan khac: Truot dét sbng, chan thwong cot sbng, viém khdp, hoac trong
mot sb trwong hop hiém 1a do khéi u.

Khi nao can di kham bac si?

Ban nén tim dén sw cham séc y t& ngay lap trc néu con dau di kém véi cac dau hiéu canh
bao nghiém trong sau:



Mat kiém soat dai tién hodc tiéu tién.

Yéu liét chan tién trién nang va dot ngét.

Té bi lan réng & vung "yén ngwa" (vung hang, méng va dui trong).

Con dau dir ddi sau mét chan thwong manh.
Cham Ctru - Giai Phap T6i Uu Tir Y Hoc C6 Truyén

Cham ctru la mét phwong phap tri liéu da dwgc chirng minh qua hang ngan nam lich s, st
dung nhitng cay kim méng, vo tring dé tac ddong vao cac diém cu thé trén co thé goi 1a huyét
dao, mang lai hiéu qua gidm dau va phuc hdi chirc ndng dang kinh ngac.

Co ché tac dong ciia cham ctru trong diéu tri dau than kinh toa

Hiéu qua clia cham ctru dwoc gidi thich dwdi ca goc do Y hoc cb truyén va Y hoc hién dai:

» Theo Y hoc cé truyén (YHCT): Dau than kinh toa dwoc xem la do tinh trang "bé téc bat
thédng", nghia 1a sw lwu thdng cha khi huyét trong hé théng kinh lac (d&c biét 1a kinh Bang
Quang va kinh B&m) bi can tré. Cham ctru tac ddng vao cac huyét dao lién quan giup da
théng kinh lac, hanh khi hoat huyét, khu phong tan han, ttr dé loai bé sy tdc nghén va
lam gidm dau ti gbc ré.

e Theo Y hoc hién dai: Khi kim cham tac déng vao huyét dao, né sé tao ra mét kich thich
than kinh. Kich thich nay truyén tin hiéu dén tly séng va ndo bo, thuc day co thé giai
phéng cac neurotransmitter (chat dan truyén than kinh) cé tac dung gidm dau tw nhién
nhw endorphin va enkephalin. Bdng th&i, cham ctru con gitp tang cwdng tudn hoan mau
tai chd, lam giam cac phan (rng viém va gian cac co bj co that dang chén ép day than
kinh.

Wu diém vwort trdi cia phwong phap cham ciru

 Hiéu qua giam dau nhanh chéng va bén virng: Nhiéu bénh nhan cdm nhan sy thuyén
gidm rd rét ngay sau vai budi diéu tri dau tién.

« An toan, it tac dung phu: So vé&i viéc st dung céc loai thuéc gidm dau, khang viém cé
thé gay hai cho da day, gan, than, cham ctru 1a phwong phap cwc ky an toan néu dwoc
thwc hién b&i bac si cé chuyén mén.

« Khéng xam lan, khéng phau thuat: La gidi phap bao tén hiéu qua, gitp nhiéu bénh
nhan tranh dwoc mot cudc phau thuat cot séng tbn kém va tiém an rii ro.

« Diéu tri toan dién: Cham ctru khéng chi tap trung vao triéu chirng dau ma con gitp can
bang lai toan bo co thé, cai thién gidc ngli va nang cao strc khde téng thé.



Cac ky thuat cham cwu thwéng dworc ap dung

Tuy vao tinh trang cu thé clia bénh nhan, bac si cé thé ap dung mét hodc két hop nhiéu ky

thuat sau:
Ky . .2
Thuat Mo Ta Uu Diem
Hao St dung kim cham théng thudng, tac ddng Phd bién, co ban, hiéu qua trong viéc da
cham vao cac huyét dao. théng kinh lac.
Dién Gan cac dien cyc vao kim cham va cho Tang cwdng kich thich lién tuc, nang cao hiéu

mot dong dién cé tan s, cworng do phu

hop chay qua. qua giam dau va gian co.
Tha Tiém mét lwgng nhé thude (thwong 1a Két hop tac dung clia cham ctru va thudc,
W vitamin nhom B, thudc bo than kinh) vao giup nubi dwdng va phuc hoi day than kinh bi
cham " )
huyét dao. ton thwong.
Ceu  DUng dieungai ciu da duoc dotnong dé 1. 4 1nq 6n 4m kinh lac, trie han thap, dsc
g ho am Ién cac huyét dao hoac trén doc NOIRA 2 e
ngai biét hiéu qua v&i cac ca dau do lanh.

kim.

Cac huyét dao quan trong

M6t phac d6 diéu tri dau than kinh toa thwdng tap trung vao cac huyét dao doc kinh Bang
Quang va kinh Bédm nhw: Than du, Dai trwdng du, Quan nguyén du, Hoan khiéu, Uy trung,
Thira son, Duwong lang tuyén, Cén In...

Danh Sach Cac bia Chi Cham Cwu Uy Tin Tai TP.HCM

Viéc Iwa chon mét dia chi dang tin cay véi ddi ngii y bac si gidi chuy&én mén 1a yéu té quyét
dinh dén 70% sw thanh cdéng clia qua trinh diéu tri. Dwdi day la danh sach céac co s uy tin
duwoc nhiéu bénh nhan danh gia cao tai TP.HCM.

Bénh vién céng lap (chuyén khoa YHCT)

Pay la nhirng Iwa chon hang dau vé chuyén mén va dé tin cay, dac biét phu hop cho cac
trro'ng hop bénh nang va phurc tap.

Tén Bénh Vién Dia Chi Théng Tin Nbi Bat
179 - 187 Nam Ky La bénh vién chuyén khoa YHCT tgyén cudi tai phia
Khéi Nghia, P. V6 Thi Nam. Béi ngi bac si, chuyén gia dau nganh, giau
Sau, Q.3 kinh nghiém. C6 ap dung BHYT.
Khoa YHCT -Bénh . 0, o 1y, KEEDOP thé manh cda ca Y hoc hién dai va Y hoc c6
vién Dai hoc Y Duwoc P8 Q PhugNhuén *’ truyén trong chan doan va dieu tri. Co s& vat chat
TP.HCM o ' hién dai.

Khoa YHCT - Bénh 201B Nguyén Chi La bénh vién da khoa hang dac biét, co kha nang
vién Cho Ray Thanh, P.12, Q.5 hdi chan va diéu tri cac ca bénh kho, phirc tap co

Bénh vién Y hoc Co6
truyen TP.HCM



Tén Bénh Vién Pia Chi Théng Tin Nb6i Bat
lién quan dén nhiéu chuyén khoa.
Bénh vién Cham ctru 273 - 275 Nguyén Chuyén sau vé linh vue cham ctru va cac phwong
Trung wong - Co s& Van Troi, P.10, Q. Phu phap diéu tri khdng dung thudc, ké thtra kinh
2 Nhuan nghiém tr bénh vién tuyén dau ca nuwéc.
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Phong kham, Trung tam Y hoc c6 truyén tw nhan uy tin

Céc phong kham tw nhan thwdng cé wu diém vé dich vu nhanh chéng, khéng gian thoai mai
va thoi gian linh hoat hon.

Tén Phong Kham Dia Chi Théng Tin N6i Bat

. . .. 1061b Cach Mang  Pwoc nhiéu ngudi biét dén, cé doi ngii bac si giau
phong kham YHCT Sal 14098, P7,Q.Tan  kinh nghigm. Quy trinh kham chira bénh chuyén

Binh nghiép.
é Chuyén sau vé cac bénh ly co xwong khop, than
Phuc hoi chirc nang kinh cot song. Két hgp cham clru vai vat ly tri liéu,
An Nhién phuc hoi chirc nang.
Phong kham YHCT 145 Hoa Lan, P.2, Q. Noi quy tu nhiéu béac si gidi, c6 kinh nghiém lau
Vién Dan Téc Phu Nhuan nam coéng tac tai cac bénh vién Ion.

R . z 1073/30 Cach Mang Khéng gian &m cung, dich vu cham séc bénh
Phong kham Y hoc CO 1. 'a 57 QTan  nhan tan tinh. Nhan dwoc nhidu phan hbi tich cuc
truyen Van Sen N NN 3
Binh tlr cOng dong.

Trung tam Trilieuva —\ia ) ohihanh tai

TP.HCM

Quy Trinh va Chi Phi Cham Ciru Tham Khao
Quy trinh mét budi cham ciru trij liéu dién hinh

M6t bubi cham ctiru chuyén nghiép sé dién ra theo 4 budc rd rang:
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1. Tham kham (Vong - Van - Van - Thiét): Bac si s& hdi bénh sir, quan sat sac thai, nghe
tiéng ndi, bat mach va xem xét cac két qua can 1dm sang (phim X-quang, MRI néu c6) dé
dwa ra chan doan chinh xac.

2. Tw van: Dwa trén chan doan, bac si sé gii thich nguyén nhan gay bénh, dé xuét phéc
dé diéu tri cu thé, liéu trinh dy kién (sb bubi, tan suét) va gidi dap moi thdc mac cla ban.

3. Thwe hién cham ctru: Ban sé& duwoc hwdng dan ndam & tw thé thodi mai. Y si sé tién
hanh sat khuén ving da can cham, sau d6 cham kim vao cac huyét dao da xac dinh.
Qua trinh lwu kim thuwong kéo dai tr 20-30 phut. Trong thdi gian nay, bac si co thé két
hop thém dién cham hodc ctru ngai dé tang hiéu qua.

4. Két thac: Sau khi d0 thoi gian, kim sé& dwoc rat ra. Bac si sé dan do ban vé ché dod an
udng, sinh hoat, cac bai tap hé tro tai nha dé duy tri két qua diéu tri.

Chi phi cham ctru dau than kinh toa tai TP.HCM la bao nhiéu?

Chi phi 1a mét yéu t6 quan trong ma nhiéu ngu®i quan tdm. Mirc gid cho mét budi cham clru
tai TP.HCM kha da dang, dao déng ttr 200.000 VND dén 500.000 VNB/bubi. Mdc chi phi nay
c6 thé thay ddi tly thudc vao cac yéu té sau:

o Loai hinh co’ s&: Bénh vién cong thuéng co chi phi thdp hon va dwoc ap dung BHYT,
trong khi cac phong kham tw nhan cé mirc gia cao hon di kém véi dich vu tét hon.

» Ky thuat ap dung: Chi phi dién cham, thdy cham thwdng sé cao hon so v&i hao cham
thong thudng.

« Tay nghé cua bac si: Diéu tri véi cac chuyén gia, bac si dau nganh thwdng co chi phi
cao hon.

Mét liéu trinh day da thwong kéo dai ttr 10 dén 15 budi, ty thudc vao mirc dd nang nhe va
kha nang dap rng clia méi nguoi.

Nhirng Lwu Y Quan Trong Khi Bi Cham Clru

DPé& dam bao an toan va dat hiéu qua diéu tri cao nhét, ban can ghi nhé nhirng diéu sau:

e Trwée khi cham civu:
o Nén an nhe trwéc khi di cham khoang 1-2 tiéng, tranh dé& bung qua déi (dé gay
vwrng cham) hoac qua no.
o Méc quan 4o rong rai, thoang mat dé tién cho viéc boc 16 cac huyét dao.
o Thoéng bao day du cho bac si vé tién st bénh ly (bénh tim mach, huyét ap, tiéu
duwong, bénh vé mau khé déng) va céc loai thubc dang st dung.
e Trong khi cham curu:



o Giir tinh thAn hoan toan thw gian, hit thé déu va tha 1éng co thé.

o Néu cadm thay bat ky dau hiéu bat thwong nao nhw chéng mat, budn nén, dau bubt
dir déi tai vi tri cham, hay bao ngay cho bac si.

Sau khi cham curu:

o Né&n ngdi nghi tai chd khoang 5-10 phut truwdc khi dirng day ra vé.

o Tuan thd nghiém ngat moi chi dan cla béac si vé viéc kiéng cir (46 &n cay néng,
chét kich thich...), ché dé sinh hoat va tap luyén.

o Tranh tdm nwéc lanh, di boi hodc dé vung da vira cham ctu tiép xdc véi moi
trwdng 6 nhiém trong vai gio dau.

Cau Hoi Thuwong Gap (FAQ)

1.

Cham cru c6 dau khéng? Day 1a lo lang phd bién nhét. Thyc té, kim cham ctu rét
manh (gan bang soi téc) nén khi cham qua da ban chi cdm thdy nhw kién can rat nhe.
Cam giac dac trung khi cham dung huyét 1a hoi cang tiee, t& nhe tai chd, goi la cam giac
"dac khi", day la mét dau hiéu tbt cho thay viéc diéu tri dang cé hiéu qua.

. Liéu trinh diéu tri dau than kinh toa bang cham ctru kéo dai bao l1au? Mét liéu trinh

co ban thuworng gdm 10-15 budi, thwe hién cach ngay hodc 2-3 lan/tudn. V&i cac trwdng
hop cép tinh, con dau cé thé gidm dang ké sau 3-5 bubi. Véi cac trwong hop man tinh,
c6 thé can nhiéu liéu trinh hon dé dat két qua bén virng.

. Bén canh cham ciru, c6 can két hop thém phwong phap nao khac khéng? R4t nén!

Pé t6i wu hoa hiéu qua, bac si thwong khuyén két hop cham ctru véi cac phwong phap
khac nhw: xoa bép badm huyét, giac hoi, vat ly tri liéu (kéo gian cot sdng, séng siéu am),
va sir dung céc bai thubc thdo dwoc YHCT.

. Bao hiém y té cé6 chi tra cho chi phi cham ctru khéng? C6. Bao hiém y té thwong chi

trd mot phan hoac toan bd chi phi chadm ciru néu ban diéu tri dung tuyén tai cac bénh
vién codng lap c6 chuyén khoa Y hoc ¢b truyén. Dbi véi cac phong kham tw, ban nén hdi
rd vé chinh sach nay trwéc khi diéu tri.

. Lam thé nao dé lwa chon dwoc bac si/dia chi cham ciru t6t? Hay dwa vao cac tiéu

chi: co s& dwoc cip phép hoat dong rd rang, ddi ngll bac si c6 chirng chi hanh nghé,
kinh nghiém lau ndm, nhan dwoc nhiéu phan héi tich cwc tir cac bénh nhan da diéu tri
trrdc do va co quy trinh tham kham, vo trung chuyén nghiép.

Pau than kinh toa 1a mét hoi chirng phirc tap va gay nhiéu phién toai, nhwng hoan toan cé thé

duwoc kiém soat hiéu qua. Cham ctru, véi co ché tac dong sau sac va tinh an toan cao, da va

dang khang dinh 1a mét trong nhirng phwong phap diéu tri bdo tdn hang dau, giip hang ngan

bénh nhan tim lai dwoc sy linh hoat va niém vui trong van déng.

Viéc lwa chon dung mét dia chi uy tin va mét nguoi thay thubc cé tdm, cd tdm tai TPHCM

chinh la bwéc di quan trong nhat trén hanh trinh chira bénh cia ban. Néu ban dang phai chiu



dwng nhitng con dau do than kinh toa hanh ha, drng ngan ngai tim dén cac co s& y hoc cb
truyén dang tin cay da dwoc goi y trong bai viét d& dwoc tham kham va tw van. Cham ctu ¢
thé chinh la chiéc chia khoa vang gitp ban mé canh cira thoat khéi con dau va tré lai voi
cudc sbng nang dong, tron ven.
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