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Châm Cứu Chữa Đau Thần Kinh Tọa: Chi Phí Nơi
Điều Trị Tốt Nhất TP.HCM

Đau thần kinh tọa, với những cơn đau buốt lan dọc từ lưng xuống chân, là một trong những
nỗi ám ảnh dai dẳng, ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng cuộc sống của hàng triệu
người. Giữa vô vàn phương pháp điều trị, châm cứu, một tinh hoa của Y học cổ truyền, nổi
lên như một giải pháp an toàn và hiệu quả vượt trội.
Bài viết này sẽ là một cẩm nang toàn diện, giúp bạn hiểu rõ từ A-Z về phương pháp châm cứu
chữa đau thần kinh tọa: từ bản chất của cơn đau, cơ chế diệu kỳ của châm cứu, quy trình
thực hiện, mức chi phí tham khảo, và quan trọng nhất là danh sách các địa chỉ uy tín hàng
đầu tại TP.HCM để bạn có thể tin tưởng "chọn mặt gửi vàng".

Theo Dõi Triều Đông Y Tại: Facebook - X - Youtube - Tiktok - Theard
 

Đau thần kinh tọa là gì?
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Đau thần kinh tọa (Sciatica) thực chất không phải
là một bệnh, mà là một hội chứng thần kinh mô tả cơn đau xuất phát từ sự chèn ép hoặc kích
thích lên dây thần kinh tọa - dây thần kinh dài nhất cơ thể, chạy từ vùng thắt lưng qua mông
và xuống mặt sau của mỗi chân. Cơn đau này có thể thay đổi từ cảm giác khó chịu âm ỉ đến
đau buốt dữ dội như điện giật, khiến cho các hoạt động đơn giản như đi lại, ngồi, hoặc thậm
chí là nằm cũng trở nên vô cùng khó khăn.
 
Mô tả triệu chứng điển hình: Các triệu chứng của hội chứng đau thần kinh tọa thường chỉ
ảnh hưởng đến một bên cơ thể và được biểu hiện rất đa dạng:

Đau nhức: Cơn đau đặc trưng bắt đầu từ vùng thắt lưng, lan xuống mông, mặt sau đùi,
cẳng chân và có thể đến tận các ngón chân.
Rối loạn cảm giác: Tê bì, cảm giác châm chích hoặc "kiến bò" dọc theo đường đi của
dây thần kinh.
Yếu cơ: Người bệnh có thể cảm thấy yếu ở chân hoặc bàn chân bị ảnh hưởng, gây khó
khăn khi đứng trên mũi chân hoặc gót chân.
Đau tăng nặng: Cơn đau trở nên tồi tệ hơn khi ho, hắt hơi, cười hoặc ngồi lâu ở một tư
thế.

Nguyên nhân phổ biến gây đau thần kinh tọa

Nguyên nhân cốt lõi dẫn đến đau thần kinh tọa là do rễ thần kinh vùng thắt lưng cùng (L4, L5,
S1, S2, S3) bị chèn ép. Theo thống kê, có đến 90% các trường hợp là do:

Thoát vị đĩa đệm (Herniated Disc): Đây là "thủ phạm" hàng đầu. Đĩa đệm cột sống thắt
lưng bị lồi ra hoặc vỡ, chèn ép trực tiếp vào rễ thần kinh.
Thoái hóa cột sống thắt lưng: Sự bào mòn tự nhiên của các đốt sống và đĩa đệm theo
thời gian có thể tạo ra các gai xương, làm hẹp không gian của rễ thần kinh.
Hẹp ống sống (Spinal Stenosis): Tình trạng ống sống bị thu hẹp bất thường, gây áp
lực lên tủy sống và các dây thần kinh.
Hội chứng cơ hình lê (Piriformis Syndrome): Cơ hình lê ở vùng mông bị co thắt hoặc
viêm, chèn ép lên dây thần kinh tọa đi ngay bên dưới nó.
Các nguyên nhân khác: Trượt đốt sống, chấn thương cột sống, viêm khớp, hoặc trong
một số trường hợp hiếm là do khối u.

Khi nào cần đi khám bác sĩ?

Bạn nên tìm đến sự chăm sóc y tế ngay lập tức nếu cơn đau đi kèm với các dấu hiệu cảnh
báo nghiêm trọng sau:



Mất kiểm soát đại tiện hoặc tiểu tiện.
Yếu liệt chân tiến triển nặng và đột ngột.
Tê bì lan rộng ở vùng "yên ngựa" (vùng háng, mông và đùi trong).
Cơn đau dữ dội sau một chấn thương mạnh.

Châm Cứu - Giải Pháp Tối Ưu Từ Y Học Cổ Truyền

Châm cứu là một phương pháp trị liệu đã được chứng minh qua hàng ngàn năm lịch sử, sử
dụng những cây kim mỏng, vô trùng để tác động vào các điểm cụ thể trên cơ thể gọi là huyệt
đạo, mang lại hiệu quả giảm đau và phục hồi chức năng đáng kinh ngạc.

Cơ chế tác động của châm cứu trong điều trị đau thần kinh tọa

Hiệu quả của châm cứu được giải thích dưới cả góc độ Y học cổ truyền và Y học hiện đại:

Theo Y học cổ truyền (YHCT): Đau thần kinh tọa được xem là do tình trạng "bế tắc bất
thông", nghĩa là sự lưu thông của khí huyết trong hệ thống kinh lạc (đặc biệt là kinh Bàng
Quang và kinh Đởm) bị cản trở. Châm cứu tác động vào các huyệt đạo liên quan giúp đả
thông kinh lạc, hành khí hoạt huyết, khu phong tán hàn, từ đó loại bỏ sự tắc nghẽn và
làm giảm đau từ gốc rễ.
Theo Y học hiện đại: Khi kim châm tác động vào huyệt đạo, nó sẽ tạo ra một kích thích
thần kinh. Kích thích này truyền tín hiệu đến tủy sống và não bộ, thúc đẩy cơ thể giải
phóng các neurotransmitter (chất dẫn truyền thần kinh) có tác dụng giảm đau tự nhiên
như endorphin và enkephalin. Đồng thời, châm cứu còn giúp tăng cường tuần hoàn máu
tại chỗ, làm giảm các phản ứng viêm và giãn các cơ bị co thắt đang chèn ép dây thần
kinh.

Ưu điểm vượt trội của phương pháp châm cứu

Hiệu quả giảm đau nhanh chóng và bền vững: Nhiều bệnh nhân cảm nhận sự thuyên
giảm rõ rệt ngay sau vài buổi điều trị đầu tiên.
An toàn, ít tác dụng phụ: So với việc sử dụng các loại thuốc giảm đau, kháng viêm có
thể gây hại cho dạ dày, gan, thận, châm cứu là phương pháp cực kỳ an toàn nếu được
thực hiện bởi bác sĩ có chuyên môn.
Không xâm lấn, không phẫu thuật: Là giải pháp bảo tồn hiệu quả, giúp nhiều bệnh
nhân tránh được một cuộc phẫu thuật cột sống tốn kém và tiềm ẩn rủi ro.
Điều trị toàn diện: Châm cứu không chỉ tập trung vào triệu chứng đau mà còn giúp cân
bằng lại toàn bộ cơ thể, cải thiện giấc ngủ và nâng cao sức khỏe tổng thể.



Các kỹ thuật châm cứu thường được áp dụng

Tùy vào tình trạng cụ thể của bệnh nhân, bác sĩ có thể áp dụng một hoặc kết hợp nhiều kỹ
thuật sau:

Kỹ
Thuật Mô Tả Ưu Điểm

Hào
châm

Sử dụng kim châm thông thường, tác động
vào các huyệt đạo.

Phổ biến, cơ bản, hiệu quả trong việc đả
thông kinh lạc.

Điện
châm

Gắn các điện cực vào kim châm và cho
một dòng điện có tần số, cường độ phù
hợp chạy qua.

Tăng cường kích thích liên tục, nâng cao hiệu
quả giảm đau và giãn cơ.

Thủy
châm

Tiêm một lượng nhỏ thuốc (thường là
vitamin nhóm B, thuốc bổ thần kinh) vào
huyệt đạo.

Kết hợp tác dụng của châm cứu và thuốc,
giúp nuôi dưỡng và phục hồi dây thần kinh bị
tổn thương.

Cứu
ngải

Dùng điếu ngải cứu đã được đốt nóng để
hơ ấm lên các huyệt đạo hoặc trên đốc
kim.

Tác dụng ôn ấm kinh lạc, trừ hàn thấp, đặc
biệt hiệu quả với các ca đau do lạnh.

 

Các huyệt đạo quan trọng

Một phác đồ điều trị đau thần kinh tọa thường tập trung vào các huyệt đạo dọc kinh Bàng
Quang và kinh Đởm như: Thận du, Đại trường du, Quan nguyên du, Hoàn khiêu, Ủy trung,
Thừa sơn, Dương lăng tuyền, Côn lôn...
 

Danh Sách Các Địa Chỉ Châm Cứu Uy Tín Tại TP.HCM

Việc lựa chọn một địa chỉ đáng tin cậy với đội ngũ y bác sĩ giỏi chuyên môn là yếu tố quyết
định đến 70% sự thành công của quá trình điều trị. Dưới đây là danh sách các cơ sở uy tín
được nhiều bệnh nhân đánh giá cao tại TP.HCM.

Bệnh viện công lập (chuyên khoa YHCT)

Đây là những lựa chọn hàng đầu về chuyên môn và độ tin cậy, đặc biệt phù hợp cho các
trường hợp bệnh nặng và phức tạp.

Tên Bệnh Viện Địa Chỉ Thông Tin Nổi Bật

Bệnh viện Y học Cổ
truyền TP.HCM

179 - 187 Nam Kỳ
Khởi Nghĩa, P. Võ Thị
Sáu, Q.3

Là bệnh viện chuyên khoa YHCT tuyến cuối tại phía
Nam. Đội ngũ bác sĩ, chuyên gia đầu ngành, giàu
kinh nghiệm. Có áp dụng BHYT.

Khoa YHCT - Bệnh
viện Đại học Y Dược
TP.HCM

221B Hoàng Văn Thụ,
P.8, Q. Phú Nhuận

Kết hợp thế mạnh của cả Y học hiện đại và Y học cổ
truyền trong chẩn đoán và điều trị. Cơ sở vật chất
hiện đại.

Khoa YHCT - Bệnh
viện Chợ Rẫy

201B Nguyễn Chí
Thanh, P.12, Q.5

Là bệnh viện đa khoa hạng đặc biệt, có khả năng
hội chẩn và điều trị các ca bệnh khó, phức tạp có



Tên Bệnh Viện Địa Chỉ Thông Tin Nổi Bật
liên quan đến nhiều chuyên khoa.

Bệnh viện Châm cứu
Trung ương - Cơ sở
2

273 - 275 Nguyễn
Văn Trỗi, P.10, Q. Phú
Nhuận

Chuyên sâu về lĩnh vực châm cứu và các phương
pháp điều trị không dùng thuốc, kế thừa kinh
nghiệm từ bệnh viện tuyến đầu cả nước.

Phòng khám, Trung tâm Y học cổ truyền tư nhân uy tín

Các phòng khám tư nhân thường có ưu điểm về dịch vụ nhanh chóng, không gian thoải mái
và thời gian linh hoạt hơn.

Tên Phòng Khám Địa Chỉ Thông Tin Nổi Bật

Phòng khám YHCT Sài
Gòn

1061b Cách Mạng
Tháng 8, P.7, Q.Tân
Bình

Được nhiều người biết đến, có đội ngũ bác sĩ giàu
kinh nghiệm. Quy trình khám chữa bệnh chuyên
nghiệp.

Trung tâm Trị liệu và
Phục hồi chức năng
An Nhiên

Nhiều chi nhánh tại
TP.HCM

Chuyên sâu về các bệnh lý cơ xương khớp, thần
kinh cột sống. Kết hợp châm cứu với vật lý trị liệu,
phục hồi chức năng.

Phòng khám YHCT
Viện Dân Tộc

145 Hoa Lan, P.2, Q.
Phú Nhuận

Nơi quy tụ nhiều bác sĩ giỏi, có kinh nghiệm lâu
năm công tác tại các bệnh viện lớn.

Phòng khám Y học Cổ
truyền Vạn Sen

1073/30 Cách Mạng
Tháng 8, P.7, Q.Tân
Bình

Không gian ấm cúng, dịch vụ chăm sóc bệnh
nhân tận tình. Nhận được nhiều phản hồi tích cực
từ cộng đồng.

Quy Trình và Chi Phí Châm Cứu Tham Khảo

Quy trình một buổi châm cứu trị liệu điển hình

Một buổi châm cứu chuyên nghiệp sẽ diễn ra theo 4 bước rõ ràng:

https://jpcdn.it/img/ae6e4ec0d4c994e2445c8c9e85271d36.jpg
https://jpcdn.it/img/ae6e4ec0d4c994e2445c8c9e85271d36.jpg


1. Thăm khám (Vọng - Văn - Vấn - Thiết): Bác sĩ sẽ hỏi bệnh sử, quan sát sắc thái, nghe
tiếng nói, bắt mạch và xem xét các kết quả cận lâm sàng (phim X-quang, MRI nếu có) để
đưa ra chẩn đoán chính xác.

2. Tư vấn: Dựa trên chẩn đoán, bác sĩ sẽ giải thích nguyên nhân gây bệnh, đề xuất phác
đồ điều trị cụ thể, liệu trình dự kiến (số buổi, tần suất) và giải đáp mọi thắc mắc của bạn.

3. Thực hiện châm cứu: Bạn sẽ được hướng dẫn nằm ở tư thế thoải mái. Y sĩ sẽ tiến
hành sát khuẩn vùng da cần châm, sau đó châm kim vào các huyệt đạo đã xác định.
Quá trình lưu kim thường kéo dài từ 20-30 phút. Trong thời gian này, bác sĩ có thể kết
hợp thêm điện châm hoặc cứu ngải để tăng hiệu quả.

4. Kết thúc: Sau khi đủ thời gian, kim sẽ được rút ra. Bác sĩ sẽ dặn dò bạn về chế độ ăn
uống, sinh hoạt, các bài tập hỗ trợ tại nhà để duy trì kết quả điều trị.

Chi phí châm cứu đau thần kinh tọa tại TP.HCM là bao nhiêu?

Chi phí là một yếu tố quan trọng mà nhiều người quan tâm. Mức giá cho một buổi châm cứu
tại TP.HCM khá đa dạng, dao động từ 200.000 VNĐ đến 500.000 VNĐ/buổi. Mức chi phí này
có thể thay đổi tùy thuộc vào các yếu tố sau:

Loại hình cơ sở: Bệnh viện công thường có chi phí thấp hơn và được áp dụng BHYT,
trong khi các phòng khám tư nhân có mức giá cao hơn đi kèm với dịch vụ tốt hơn.
Kỹ thuật áp dụng: Chi phí điện châm, thủy châm thường sẽ cao hơn so với hào châm
thông thường.
Tay nghề của bác sĩ: Điều trị với các chuyên gia, bác sĩ đầu ngành thường có chi phí
cao hơn.

Một liệu trình đầy đủ thường kéo dài từ 10 đến 15 buổi, tùy thuộc vào mức độ nặng nhẹ và
khả năng đáp ứng của mỗi người.
 

Những Lưu Ý Quan Trọng Khi Đi Châm Cứu

Để đảm bảo an toàn và đạt hiệu quả điều trị cao nhất, bạn cần ghi nhớ những điều sau:

Trước khi châm cứu:
Nên ăn nhẹ trước khi đi châm khoảng 1-2 tiếng, tránh để bụng quá đói (dễ gây
vựng châm) hoặc quá no.
Mặc quần áo rộng rãi, thoáng mát để tiện cho việc bộc lộ các huyệt đạo.
Thông báo đầy đủ cho bác sĩ về tiền sử bệnh lý (bệnh tim mạch, huyết áp, tiểu
đường, bệnh về máu khó đông) và các loại thuốc đang sử dụng.

Trong khi châm cứu:



Giữ tinh thần hoàn toàn thư giãn, hít thở đều và thả lỏng cơ thể.
Nếu cảm thấy bất kỳ dấu hiệu bất thường nào như chóng mặt, buồn nôn, đau buốt
dữ dội tại vị trí châm, hãy báo ngay cho bác sĩ.

Sau khi châm cứu:
Nên ngồi nghỉ tại chỗ khoảng 5-10 phút trước khi đứng dậy ra về.
Tuân thủ nghiêm ngặt mọi chỉ dẫn của bác sĩ về việc kiêng cữ (đồ ăn cay nóng,
chất kích thích...), chế độ sinh hoạt và tập luyện.
Tránh tắm nước lạnh, đi bơi hoặc để vùng da vừa châm cứu tiếp xúc với môi
trường ô nhiễm trong vài giờ đầu.

Câu Hỏi Thường Gặp (FAQ)

1. Châm cứu có đau không? Đây là lo lắng phổ biến nhất. Thực tế, kim châm cứu rất
mảnh (gần bằng sợi tóc) nên khi châm qua da bạn chỉ cảm thấy như kiến cắn rất nhẹ.
Cảm giác đặc trưng khi châm đúng huyệt là hơi căng tức, tê nhẹ tại chỗ, gọi là cảm giác
"đắc khí", đây là một dấu hiệu tốt cho thấy việc điều trị đang có hiệu quả.

2. Liệu trình điều trị đau thần kinh tọa bằng châm cứu kéo dài bao lâu? Một liệu trình
cơ bản thường gồm 10-15 buổi, thực hiện cách ngày hoặc 2-3 lần/tuần. Với các trường
hợp cấp tính, cơn đau có thể giảm đáng kể sau 3-5 buổi. Với các trường hợp mạn tính,
có thể cần nhiều liệu trình hơn để đạt kết quả bền vững.

3. Bên cạnh châm cứu, có cần kết hợp thêm phương pháp nào khác không? Rất nên!
Để tối ưu hóa hiệu quả, bác sĩ thường khuyên kết hợp châm cứu với các phương pháp
khác như: xoa bóp bấm huyệt, giác hơi, vật lý trị liệu (kéo giãn cột sống, sóng siêu âm),
và sử dụng các bài thuốc thảo dược YHCT.

4. Bảo hiểm y tế có chi trả cho chi phí châm cứu không? Có. Bảo hiểm y tế thường chi
trả một phần hoặc toàn bộ chi phí châm cứu nếu bạn điều trị đúng tuyến tại các bệnh
viện công lập có chuyên khoa Y học cổ truyền. Đối với các phòng khám tư, bạn nên hỏi
rõ về chính sách này trước khi điều trị.

5. Làm thế nào để lựa chọn được bác sĩ/địa chỉ châm cứu tốt? Hãy dựa vào các tiêu
chí: cơ sở được cấp phép hoạt động rõ ràng, đội ngũ bác sĩ có chứng chỉ hành nghề,
kinh nghiệm lâu năm, nhận được nhiều phản hồi tích cực từ các bệnh nhân đã điều trị
trước đó và có quy trình thăm khám, vô trùng chuyên nghiệp.

Đau thần kinh tọa là một hội chứng phức tạp và gây nhiều phiền toái, nhưng hoàn toàn có thể
được kiểm soát hiệu quả. Châm cứu, với cơ chế tác động sâu sắc và tính an toàn cao, đã và
đang khẳng định là một trong những phương pháp điều trị bảo tồn hàng đầu, giúp hàng ngàn
bệnh nhân tìm lại được sự linh hoạt và niềm vui trong vận động.
Việc lựa chọn đúng một địa chỉ uy tín và một người thầy thuốc có tâm, có tầm tại TP.HCM
chính là bước đi quan trọng nhất trên hành trình chữa bệnh của bạn. Nếu bạn đang phải chịu



đựng những cơn đau do thần kinh tọa hành hạ, đừng ngần ngại tìm đến các cơ sở y học cổ
truyền đáng tin cậy đã được gợi ý trong bài viết để được thăm khám và tư vấn. Châm cứu có
thể chính là chiếc chìa khóa vàng giúp bạn mở cánh cửa thoát khỏi cơn đau và trở lại với
cuộc sống năng động, trọn vẹn.
 
Triều Đông Y
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