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Что вообще нужно для самоподготовки к английского или
«МОТИВАЦИЯ»

 
Анон, все советы ниже подразумевают, что ты готовишься сам. Если ты занимаешься с
преподом, доверяй преподу и только преподу. Он знает тебя лучше и понимает что тебе
рано, а что уже поздно.
 
Если готовишься сам, то основная твоя долгосрочная проблема - мотивация. Думаешь,
самая большая проблема - это неправильно понятое правило, или же неудачный
учебник? Хуй там. Самая большая проблема это, что ты бросишь через месяц занятий.
Чтобы этого не произошло, советую сразу найти мотивационную группу (см.
соответствующий раздел ниже). Опять же, если занимаешься с преподом, то он и будет
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мотивировать и поддерживать. Одному сложнее, анон. Поэтому будь особо внимателен
к себе и своей мотивации и дисциплине.
 
Помни, что изучение языка – это не спринт, а марафон. Подготовься к тому, что прогресс
будет медленный (тем более, при самообразовании), и ты будешь часто проебывать дни
и недели учебы. Ничего страшного, это неизбежно. А вот то, сможешь ли ты подняться
после такого очередного проёба и покажет, насколько ты хочешь знать английский.
 
Найди себе support group. Стань её частью. Помогай другим, принимай чужую помощь.
Делись успехами ("сёдня я отзанимался час, хотя друзья звали бухать"), озвучивай
неудачи ("блин, сёдня я проиграл в доту три часа и лёг спать без английского"), давай
себе конструктивные замечания ("да, я накосячил, но в следующий раз я попробую
Pomodoro"), поддерживай других ("чувак, не ссы, со всяким случается. Вспомни Кастера
- It's not how many times you get knocked down that count, it's how many times you get back
up").
 
Если в той группе поддержки не делятся успехами\неудачами\поддержкой - начни сам.
Если это будет встречено саркастично\враждебно - смени группу нахуй. Помни, анон -
группа поддержки это не только и не столько знания, это ещё и помощь в преодолении
своей лени и повышении мотивации дисциплины.
 
Альтернатива – найди себе друга по учебе (занимается он английским или нет – вопрос
вторичный), с которым будете поддерживать друг друга. Ссылки:
http://www.getmotivatedbuddies.com/
http://www.reddit.com/r/GetMotivatedBuddies/
http://www.studypal.co/
http://www.facebook.com/StudyPal.co/
 
Погугли study pals со всевозможными добавками ("studypals skype", "studypals discord",
"studypals vk" и др и пр).
 

Навыки языка

 
Любой язык состоит из 4 связанных навыков: говорение+слушание, письмо+чтение. В
каждой паре один навык - входной (чтение, слушание), один - продуктивный (письмо,
говорение). Входные навыки тренировать проще, продуктивные сложнее. Но это не
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значит, что нужно совсем забыть про чтение и слушание. К ним добавим грамматику и
словарный запас, ибо нужно же, блядь, знать, о чем там говорят и пишут.
Старайся каждое занятие посвящать одному-двум навыкам. Подробнее о том, ЧТО
изучать – см. в разделе соответствующего навыка (А1, А2…..)
 
Грамматика. Когда будешь проходить учебники по грамматике и решать тесты, всегда
ПОНИМАЙ почему именно так, а не иначе. Если сомневаешься – найди правило. Если
не можешь объяснить, почему 3 варианта из 4 неправильны – найди правило. Если ты
не можешь объяснить своему другану почему так, а не иначе – найди правило. Вообще,
объясняя другим, лучше понимаешь сам, анон.
 
Письмо. Пиши самостоятельно как можно раньше и как можно чаще. Переводу тебя
научат учебники и программки, а вот самостоятельное письмо придется тренировать
самому. Пиши на любые темы, при любой возможности, в любой форме. Мыло, ватсап,
форумы, твиттер – используй всё это максимально активно.
 
Говорение. Говори самостоятельно как можно больше. Говори в микрофон и пытайся
найти свои ошибки самостоятельно – ты удивишься ещё и тому, что многие ошибки
очевидны и даже ты можешь осилить самодиагностику.
 
Слушание. Будь готов, что при первом прослушивании аудиокниги\фильма ты поймешь
очень мало. В идеале, ты должен прослушать два-три раза без книжки\субтитров, и
только после этого – параллельно с субтитрами\текстом. Программа-минимум – это
один раз без текста, один раз с текстом (для контроля). На паузу не ставь, перематывай
только фильмы.
 
Чтение. тут проще всего. Читай всё, что попадется под руку, все непонятные слова и
выражения ищи в словаре (пользуйся гуглепереводчиком, оставь мультитран до уровня
С1-С2) и вноси в программу. Мне нравится Quizlet, кому-то нравится ANKI – выбери что-
то одно и используй инструментарий проги постоянно.
 
Как учить слова (на примере Quizlet) – используй все инструменты проги – разные
варианты запоминания, игры, карточки и т.д. Поначалу, сделай себе один словарь и
вноси туда все неизвестные слова – таким образом, ты сможешь «напоминать» себе
про старые слова.
 
Если покажется мало, ищи в квизлете словари других пользователей, используй
Memrise, но помни – твой словарь должен быть в приоритете.
 



Как выбрать препода:

Если «для общего развития» - ищи по знакомым. Если к конкретному экзамену - с
опытом подготовки к этому конкретному экзамену (даже если он подготовил только
себя).
 
В идеале, у препода должны быть какие-нить международные сертификаты
преподавания (TKT, TESOL, CELTA, DELTA - в порядке сложности получения), какие-то
сертификаты знания языка (IELTS, FCE\CAE\CPE. Зачеркнутые сертификаты - это уже
топчик, и преподы с такими сертами тебе явно не по карману (иначе бы ты не сидел на
дваче, а прикуривал бы от горящей сотки баксов). Или ищи таких преподов,
окучивающих группы в языковых центрах.
 
Сразу скажу - серты не дают полной гарантии того, что препод знает, что делает, но они:
а) повышают вероятность адекватности (особенно зачеркнутые), б) показывают, что
препод готов к повышению квалификации (особенно, если серты недавние). Но сам
понимаешь - серты сильно-сильно повышают стоимость услуг. Особенно зачеркнутые,
да и незачеркнутые тоже.
 
Далее, хороший препод "для развития уровня" (не для подготовки к экзамену!):
- на первом занятии постарается определить твой уровень и опросит по поводу твоих
целей.
- будет повышать самостоятельность ученика и будет заставлять тебя работать
самостоятельно.
- будет меньше пиздеть на уроках и больше заставлять пиздеть тебя. Он будет
стараться говорить на английском, даже когда тебе этого не хочется.
- будет готов отбросить план занятия и просто спонтанно поговорить (на инглише,
конечно) или помочь с практической задачей (письмо в магаз, ебей, кетай).
- не будет боятся своих косяков, и признавать ошибки, если их увидит.
- будет внятно объяснять и добиваться твоего понимания.
- будет пользоваться множеством доп.материалов (ютуб, квизлет, адаптированные книги
и аудиокниги, мемасы с реддита и т.д.).
- будет учить по современным учебникам.
- будет втягивать тебя в язык, на любом уровне заставляя потреблять тонны контента
вне урока.
- понравится тебе на личностном и культурном уровне.
Далеко не все это можно понять на первом-втором уроке, но картину ты понял, да? И
помни - важнейшая вещь для изучения языка - это ты сам. Будешь прилагать усилия -



выучишь язык и с Мариванной из средней школы. Не будешь - никакие гении педагогики
не спасут.
 
Не используй SkyEng – они мало платят преподам (меньше трети от того, что платишь
ты), и преподы вынуждены работать, как в Макдаке. Об индивидуальном подходе к
клиенту можешь забыть – будешь хуячить как в средней школе с Марьиванной. Найми
себе лучше индивидуального препода, который тебе понравится лично. По деньгам
выйдет дешевле.
 
Не ходи на авторские курсы и не ведись на именную методику («Метод Иванова»,
«Метод Рабиновича») – чаще всего это или поднятие уверенности в себе почти без
обучения, или откровенное наебалово.
 

Лучше онлайн препод или оффлайн?

Плюсы онлайн преподов:

как правило, это дешевле (нейтивов не берем), если ты в ДС\ДС-2 – СИЛЬНО
дешевле
большой выбор преподов (особенно ценно в жопе мира, где у тебя на весь город
только одна Мариванна из средней школы)
ты не платишь за учебники
тебе доступно ОЧЕНЬ много материалов, справочников и учебников
тебе похуй на сезон гриппа
тебе не нужно куда-то ехать\убираться дома, чтобы принять препода
тебя заставят вести весь свой языковой портфель в электронном формате
препод покажет и расскажет, как пользоваться дискордом, квизлетом и прочими
веселыми софтинами для самостоятельного развития в реальном времени
есть вариант подобрать удобное время. Есть ученики, занимающиеся в обеденный
перерыв на работе.

Недостатки онлайн-преподов:

ты сильно зависишь от качества связи и аудиооборудования
тебе сложнее отработать произношение
если у тебя маленький член монитор, тебе пиздец
тебя заставят вести весь свой языковой портфель в электронном формате
ты не сможешь завязать роман с милфой-преподшей
налом не расплатиться



общение один на один, ибо управление даже мини-группкой в 2 человека онлайн
это ад и израиль
дома себя сложнее мобилизовать - дети, собаки, порно тяжелая немецкая
драматургия - всё это будет настоятельно говорить "давай сёдня отменим"

 

Плюсы и минусы языковых курсов, центров и курсов

Языковые группы, центры и курсы имеют свои плюсы и минусы.
 
Плюсы:

1. Там отработанная методика. Учебник, наверняка английский, по коммуникативной
методике (ща других почти не делают), без лишней грамматики и со множеством
практических слов и заданий. За уроками часто следят методисты, которые
отслеживают косяки препода и помогают ему развиваться.

2. Там опытные преподы. Хотя бы потому, что методика отработанная и им помогают
развиваться.

3. Ты занимаешься в маленькой группе (т.е. препод может уделять внимание каждому
из вас), единой по уровню (т.е. никто не тормозит и не микрофонит) и мотивации
(вы же платите свои деньги). Именно под такую группу пишется 99%
НОРМАЛЬНЫХ учебников английского.

 
Есть и минусы:

1. Это бизнес. Тебе будут втирать про то, что у них илитная методика, что тебе не
нужен другой уровень языка, кроме предлагаемого ими, что у них не преподы, а
Боги, милостиво соизволяющие принимать от них знания и т.д.

2. Есть много тонкостей, в которых ты, как не знающий инглиш и методику
преподавания, не разбираешься и вынужден полагаться на школу. Тебя могут
развести на бабло, когда негра без диплома, только что слезшего с кенийской
пальмы, называют носителем языка (с юр.точки зрения - так оно и есть, но нужен
ли тебе кенийский\нигерийский английский?). Тебя могут развести, пихнув в
ненужную тебе группу, сказав, что это именно то, что тебе нужно, когда на деле им
просто нужна посещаемость. Тебя могут развести по-простому, предложив низкое
качество и преподов и программы, а также отсутствие методистов. И так далее.

Что ты получишь после языкового курса в таком центре:



Свежие и незакрепленные знания по какой-то тематической лексике (зависит от
учебника), немного грамматики и немного опыта направленного общения с такими же
охламонами, как ты. После этого тебе нужно будет много самостоятельно работать,
чтобы окончательно усвоить все уроки курса и продолжать развиваться. "Чудо" и
"прорыв" могут быть, только если препод снимет какую-то твою застарелую ошибку (ну
там, ты времена не понял, или неправильно подошел к обучению в принципе).
 
Для более долгосрочных занятий лучше возьми симпатичного тебе репетитора,
определи с ним цели и заставь научить тебя учиться.

Как выбрать языковой курс:

 
Как выбрать хороший языковой курс или школу?
Хороший курс имеет:

Чистое, просторное и светлое помещение для занятий. Помнишь свою школу,
анон? Большие окна, высокие потолки и т.д. Ищи такое же.
Методиста. Он смотрит за преподами, отслеживает их ошибки во время учебы и
помогает развиваться.
Длинную историю. Тебе же не нужны однодневки?
Хороший стаж у преподов в этом заведении. Чем дольше препод работает на
курсах, тем лучше тут о нем заботятся, и, соответственно, тем лучше он ведет
уроки. Видишь текучку – беги.
Преподавание по международным (читай, АНГЛОЯЗЫЧНЫМ) учебникам, а не по
авторской методике хозяйки центра.
Квалифицированных преподов. Тут важно различать знание языка от знания
преподавания. Язык – это сертификаты IELTS, TOEFL, PTE, FCE, CAE, CPE.
Методика преподавания– это TKT, TEFL, TESOL, CELTA, DELTA.
Четко ограниченные компетенции курса. «Мы готовим всех и ко всему» - это в
топку.
Маленькие группы обучающихся. Идеальная группа – это 2-4 человека, но таких в
природе нет вообще (только если у репетиторов). Максимум – это 7-8 человек,
после этого препод не может уделять каждому достаточно внимания. Плюс, в
маленьких группах легко обеспечить равный уровень языка.
Наличие хороших отзывов не от ботов.

Осторожно, наебалово:



Нейтивы-преподы. Учти, английский язык является государственным в туевой хуче
стран, поэтому у «носителей» из солнечной Нигерии есть отличный шанс нассать
тебе в уши со своим африканским акцентом. Всегда проси копию паспорта нейтива.
Уточняй про педагогическую подготовку\опыт (т.е. сертификаты), а то даже
нормальный из Канады\США тебе может передать кучу вредных привычек за твои
же деньги из-за незнания преподавания.

 
И вообще – нейтив-препод хорош или на самом первом этапе обучения (чтобы тебе на
чистый лист дали акцент, произношение и фонетику, заставили мыслить на языке) или с
конкретной целью («разговориться», подготовка к съебу из страны, разъяснение реалий
страны будущего проживания, практика разговора с носителем и тонкости общения).
«Для общего развития» нейтив не нужен.

Неквалифицированные преподы. Проси или диплом отечественного
педвуза\лингвовуза или сертификат по методике преподавания (а не знания языка!)
из приведенных выше. Ну и сертификат о знании языка тоже не помешает, но на
низких уровнях студентов это, скорее, бонус, а не необходимость.
Отсутствие методистов. Это, скорее, лакмусовая бумажка. В теории, если
преподают «звезды», то методист и не нужен. Но как показывает практика, «звезд»
в школе без методиста не бывает.
Откровенное впаривание программы и игнорирование запросов студента. Этим
особенно доставляет SkyEng, но и обычные языковые курсы не гнушаются.
Большие группы (от 8 человек). Такие группы часто имеют разный уровень, что
отдельно «радует», потому что внимание препода будет поглощено «тормозами».
Использование исключительно авторских или отечественных учебников и пособий.
Анон, собственные наработки или русскоязычные пособия для пояснения
грамматики – это классно, но серебряной пули не придумали, и весь мир не зря
учится по учебникам, написанным на английском.
Мутная юридическая сторона вопроса. Нет регистрации, лицензии и т.д. Это
является нормой у одиночек-репетиторов, но не у нормальных организаций.

 
 
Ресурсы
 

Для прокачки письма

 

https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%2C_%25D0%25B3%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B3%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%258F%25D0%25B2%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D1%258F_%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC_%25D1%258F%25D0%25B7%25D1%258B%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BC
https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%2C_%25D0%25B3%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B3%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%258F%25D0%25B2%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D1%258F_%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC_%25D1%258F%25D0%25B7%25D1%258B%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BC


https://www.grammarly.com – сайт сам проверяет твоё письмо, отмечает и поясняет
ошибки. Начиная с В1-В2 – отличная штука
https://writeandimprove.com/ - примерно то же самое, что и Grammarly выше. Также
помогает готовится к FCE.
http://www.Penpalworld.net – сайт для поиска друзей по переписке
http://www.reddit.com/r/penpals/ - саб для поиска друзей по переписке. В 90% язык там на
уровне B2 и пишут они коротко.
http://www.reddit.com/r/penpalsover30 - в этом сабе народ постарше и пишет, как правило,
объемнее и сложнее. C1-C2.
http://lang-8.com  - можно писать всячину и наблюдать, как её исправляют носители
языка.
http://interpals.net  - сервис для поиска собеседников для переписки.
https://buddyschool.com , http://italki.com  - тоже самое, но с учителем.
дискорд, скайп и чаты – поищи соответствующие сайты для изучения английского и
русского. Именно русского- там ты будешь помогать англичанам учить русский, попутно
прокачивая свой навык. гугли: «English learning discord», «Russian Learning discord».
English https://discord.gg/FXEgF4P
English Language Learners https://discord.gg/fapnT55
English Learning https://discord.gg/7xN42X6
Learning English Together! https://discord.gg/XRypc4U
 

Для прокачки чтения

Адаптированные книги
Английский клуб – адаптированные отечественным издателем книги
Black Cat Reading+Training – адаптированные книги с аудиоверсиями. Несмотря на то,
что издательство китайское, качество и проработка на высоте.
Oxford Bookworm Library также есть на рутрекере Где более полное собрание - ХЗ
Oxford Read and Discover – также есть на рутрекере. Где более полное собрание - ХЗ
Также книги вразнобой
http://gen.lib.rus.ec – огромная библиотека с кучей литературы на многих языках
Гарри Поттер (с каждой книжкой в серии увеличивается сложность)
Хемингуэй (рассказы, короткие книги) -
Версия википедии с упрощенным английским
twitter\instagram\facebook на любимую тему
японщинские мультики с субтитрами.
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https://justpaste.it/redirect/7q5fb/http%3A%2F%2Fwww.rutracker.org%2Fforum%2Fviewtopic%2A.%2Aphp%3Ft%3D3619868
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https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Frutracker.org%2Fforum%2Fviewtopic%2A.%2Aphp%3Ft%3D5144094
https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Fwww.drive.google.com%2Fdrive%2Ffolders%2F0B_XMYvvk2YZVbEZ1WWZNN01zV1U
https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Frutracker.org%2Fforum%2Fviewtopic%2A.%2Aphp%3Ft%3D4112750
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https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Fsimple.wikipedia.org%2Fwiki%2FMain_Page


Для прокачки говорения

Дискорд, скайп, вконтач. Ищи каналы, находи отдельных людей, с кем приятно
общаться.
Популярные каналы на дискорде:
English
English Language Learners
English Learning
Learning English Together!
 

Для прокачки слушания

Macmillan Readers
Black Cat Audio
Black Cat Reading+Training
Oxford Bookworm Library также есть на рутрекере Где более полное собрание - ХЗ
Oxford Read and Discover – также есть на рутрекере. Где более полное собрание - ХЗ
Pimsleur (аудиокурсы для самообучения)
Аудиокниги с текстом в ютубе
https://www.bbc.co.uk/sounds/categories/comedy?sort=popular – куча радиопостановок от
BBC, в том числе комедийные сериалы с серией по полчаса для удобного
прослушивания. Годное качество, годные актеры озвучки (есть звезды совсем мирового
масштаба, типа Стивена Фрая и Бенедикта Камбербэтча). Особо популярные
комедийные сериалы:
               Clare in the Community – про толерантную хипстершу и её проблемы.
               Cabin Pressure (с Камбербэтчем) – про авиалинию авиаточку
               Old Harry’s Game – про дьявола, задолбавшегося управлять адом
               ElvenQuest – хиккан-писатель внезапно попал в фентези.
               Souvenir Programme – скетчи и щютки от одного из самых сильных ББС-шных
авторов
фильмы с субтитрами
 

Для прокачки грамматики

Murphy Essential Grammar in Use (красный) (A1-B1)
Murphy English Grammar in Use (синий) (B1-B2)
Advanced Grammar In Use (зеленый) (B2-C1)
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Доп.упражнения для всех трех уровней Мёрфи
Betty Azar – Basic English Grammar (A1-A2)
Betty Azar – Fundamentals of English Grammar (B1-B2)
Betty Azar – Understanding and Using English Grammar (B2-C1)
Барашкова – куча пособий для школы (A1-B1). Ищи с ответами
Голицынский
Michael Swan – Practical English Usage плюс сборник тестов к нему (в каждом тесте –
отсылка к соответствующей главе в основной книжке) – Все, что нужно знать об
английской грамматике вплоть до С2. Также есть четвертое издание, но без сборника
тестов.
серия Collins Cobuild про различные части речи (артикли, предлоги и т.д.)
https://ok-tests.ru
Разбор Мёрфи на русском:
красный  
синий 
зеленый 
Существуют приложения English Grammar in Use под Android и iOS:
Несложно найти в интернете бесплатно и без ограничений.
 

Произношение:

AmE:
Lisa Mojsin – 50 Rules You Must Know
Lisa Mojsin - Mastering the American Accent
Gene Zerna - Master Spoken English
BrE:
Tree or Three?
Ship or Sheep?
Серия книг Pronunciation in Use
 
 

Хорошие программы и сайты:

https://quizlet.com/ - заучивание слов
https://apps.ankiweb.net/- заучивание слов
https://www.memrise.com/ru/ - заучивание слов

https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Frutracker.org%2Fforum%2Fviewtopic%2A.%2Aphp%3Ft%3D1653788
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https://justpaste.it/redirect/7q5fb/https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLYB0SmefqEskabgi9CfLoYtXTA3U8VNKS
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https://vocabulary.com – заучивание слов
https://www.efl-forum.ru - спрашивай там о языковых экзаменах и конкретных учебниках.
https://www.old.reddit.com – Огромный форум с кучей разделов. Общайся там по-
английски.
https://www.lynda.com - всякие курсы по куче предметов (смотри начиная от B2)
https://www.rutracker.org - курсы по различным специальностям, спецучебники, обычные
учебники, тьюториалы по спецтемам и т.д. Если ты не знал – один из крупнейших
публичных трекеров в мире.
http://www.youglish.com – произношение. Вводишь в строку поиска
слово\словосочетание, и ищешь по базе данных всех субтитров. В результате тебе
выдает видос с ютуба ровно на нужном месте.
http://www.alleng.org - учебники средней школы и пособия для подготовки к ЕГЭ\ОГЭ
http://www.twirpx.com - учебники всех уровней, в т.ч. редкие и специализированные.
Количество скачиваний с одного аккаунта ограничено, но всегда можно зарегить ещё
один. Поверь мне, этот сайт того стоит.
 

Курсы по самообучению:

Полиглот английский за 16 часов. Уроки английского языка с Петровым для
начинающих
Курс не первый раз вызывает срач на борде. Сторонники заявляют о том, что это
хороший короткий курс для взятия совсем азов, снимает психологические барьеры.
Противники говорят, что Петров шарлатан, сообщающий неправильную инфу о языке и
имеющий свою мини-секту агрессивных анонов.
официальный сайт с видео и конспектами; 
официальное приложение; 
http://www.english-polyglot.com/generator-fraz.html  и 
https://hakavlad.github.io/  - неофициальные тренажеры.
Duolingo - прокачка грамматики с нуля до A2-B1. Учти, анон, хотя в проге есть
упражнения и на речь\прослушивание, никакой реальной практики на слушание, письмо
и речь тебе не дадут. Дуолинго – это, прежде всего, игровая форма изучения азов
грамматики и словарного запаса.
 
Rosetta Stone - Игровой формат обучения, базовый набор слов и начала грамматики
методом погружения, включает все 4 практических направления владения языком:
чтение, письмо, слушание, говорение. Ищите на трекерах и 4pda.
 
A.J. Hoge:
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Effortless English - Elementary
Power English - Intermediate
Было в старой шапке с хвалебными отзывами. Сам пока не смотрел, но на первый
взгляд, похоже на очередную авторскую чудо-методику. Положительные отзывы в инете
сообщают, что курс помогает «разговориться» людям с хоть какими-то навыками в
языке. Отрицательные отзывы говорят о том, что у автора излишнее ЧСВ и он прежде
всего, хороший продажник, а не препод. Как, впрочем, и все создатели «авторских
методик» и лёгких путей изучения английского.
 

Подкасты:

ESL Podcast (AmE) - lessons + PDF
EnglishPod (AmE)
OpenLanguage (AmE)
China232 (AmE)
The Bob and Rob Show (AmE, BrE) 
Luke's English Podcast (BrE) – официальный сайт 
British Council (BrE)
BBC Learning English (BrE)
VOA Learning English (AmE)
 

Полезные ютуб каналы:

https://youtube.com/user/engvidenglish  - 11 профессиональных ESL учителей;
https://youtube.com/user/rachelsenglish  - милфа поясняет за американское
произношение;
https://youtube.com/user/MinooAngloLink  - еще одна милфа рассказывает за все что
только можно;
https://youtube.com/user/coachshanesesl  - слегка поехавший препод из США,
рассказывает в основном о произношении, также выпускает подкасты;
https://youtube.com/user/philochko  - гангстер из Бруклина, вставший на путь искупления
грехов, отправился в Россиюшку преподавать английский с юмором.
https://www.youtube.com/channel/UC_3oKG5Szq-m6Xz-MjRZgpw  - АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК
ПО ПЛЕЙЛИСТАМ
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Рекомендации для конкретных уровней (A1, A2, B1, B2, C1, C2)

Аааааа, что делать, я не знаю, какой у меня уровень
http://testyourvocab.com - словарный запас
https://www.myvocab.info/en-en - словарный запас
http://www.englishtag.com/tests/tests.asp - уровень. Если у тебя более 75% правильных
ответов - это твой уровень.
https://www.efset.org/ru/  - Стандартный тест английского языка EF Standard English Test
(слушание, чтение)
https://www.examenglish.com/leveltest/grammar_level_test.htm  - грамматика, слова
https://englishteststore.net/  - Free English Tests and Exercises Online for ESL, TOEFL,
TOEIC, GRE, SAT, GMAT
http://my.vocabularysize.com/  - Test Your Vocabulary
http://myvocab.info/en  - How many words do you know? известный по русскому
http://myvocab.info/ru

Аааааа, что делать, у меня A1 

Чтение. Простейшие адаптированные книжки из «Английского клуба», скрипты
аудиокниг от Macmillan (Level 0-1) и Black Cat (Level 1), Oxford Bookworm Library (Stage
0), твиттеры\инстаграм неносителей языка. Также, всё, что найдешь простого – вывески
магазинов, рекламные объявления – все-все-все.
Слушание. Macmillan Level 0, Oxford Bookworm Library (Stage 0). Слушай так, как
указано в шапке.
Говорение – Составляй самостоятельные предложения, наклеивай листочки на
предметы мебели, сам делай схемки частей телв, предметов на кухне и т.д. Смотри Big
Muzzy (на английском), повторяй за героями вслух. Окунись в детство, анон. Вообще,
чаще повторяй вслух даже самые простые вещи.
Письмо – пиши простейшие, но самостоятельные предложения. Учись формулировать
свои мысли. Переводу же тебя научат учебники и программы (розетта, дуолинго и т.д.)
Грамматика – Пройди дуолинго\розетту полностью. Учебные комплексы (Cutting Edge,
New File и т.д.) тут, скорее, помешают, поскольку они настроены на обучение в группе и с
преподом. Можешь попробовать Murphy с русским переводом (см. на рутрекере). Путь
самостоятельного студента тернист, анон.

Аааааа, что делать, у меня A2
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Чтение. Адаптированные книжки из «Английского клуба» уровня Elementary-pre-
Intermediate, скрипты аудиокниг от Macmillan (Level 1-2) и Black Cat (Level 2-3), Oxford
Bookworm Library (Stage 1-2) твиттеры\инстаграм неносителей языка. Тут можешь начать
искать себе друга по переписке (см. соответствующий раздел), осторожно почитывать
simple wiki. Качай английские игры с небольшим количеством текста.
Слушание. Macmillan Level 1, Black Cat Level 1-2, Oxford Bookworm Library (Stage 1). Тут
можешь начать слушать простенькие подкасты (ищи в ютубе «podcast English
elementary», твоя задача – с первого раза понять 50% того, что говориться).
Говорение. Начиная с этого уровня, можешь искать себе друзей по трёпу в дискорде.
Начинай сочинять простенькие рассказики «Как я провел день» и «Моё любимое время
года». Проверяй их на следующий день – увидишь больше ошибок. Увеличивай
детализацию предложений и их количество.
Письмо – простые самостоятельные рассказы\наборы предложений на тему активной
лексики. 
Грамматика – Betty Azar – Basic English Grammar, Murphy – Essential Grammar in Use.
Первый мне нравится больше из-за объема, наглядности, наличия допматериалов
(workbook, test bank) и проработанности тем. Плюс Мёрфи один – модульность – ты
можешь брать оттуда уроки по одиночке и группами. 

Аааааа, что делать, у меня B1
 
Чтение. Адаптированные книжки из «Английского клуба» уровня Intermediate, скрипты
аудиокниг от Macmillan (Level 2-3) и Black Cat (Level 3-4), Oxford Bookworm Library (Stage
2-3) твиттеры\инстаграм неносителей языка. Тут можешь начать искать себе друга по
переписке, но не носителя языка (см. соответствующий раздел). Начни читать simple
wiki, качай и играй в игры на английском – жанр не имеет значения, хотя РПГ тебе будут
сложноваты.
Слушание. Macmillan Level 2, Black Cat Level 2-3, Oxford Bookworm Library (Stage 2-3).
Простые английские подкасты на ютубе. Можешь засесть за учебник Learning to Listen 2
и 3 уровней – к ним есть ответы (в teacher’s book).
Говорение. Ищи корешей в дискорде, скайпе, вк, реддите и переходи с ними на очные
разговоры. Самостоятельно описывай окружающую обстановку в микрофон, постоянно
усложняя язык и структуру предложения (т.е. от “Winter is cold, winter is beautiful, I like
winter” до “Winter is my favourite time of year because I can ski and skate”). Потом проверяй
себя по записи.
Письмо – Ищи друзей по переписке, заведи журнал, где описывай свой обычный
(Present Simple), прошлый (Past Simple), будущий (Future Simple) день, усложняя язык,
структуру предложения и детальность описания событий. У тебя скучно и ничего не



происходит? Выдумывай, анон.
Грамматика – Betty Azar – Fundamentals of English Grammar + WorkBook, Murphy –
Essential Grammar in use. 

Аааааа, что делать, у меня B2

Чтение – с этого уровня уже можешь смело идти на форуме и реддит. Читай обычную
википедию, ищи инфу по любимой игре в её мини-википедии, читай англоязычные
отзывы на стиме и играй в игры с кучей текста. Найди хорошего друга по переписке.
Начни читать Хемингуэя и Гарри Поттера. 
Слушание. Macmillan Level 3-4-5, Oxford Bookworm Library (Stage 4-5), Black Cat Level 4-
5-6. В принципе, начиная с этого уровня, ты сможешь понять общий смысл почти всех
подкастов с неадаптированной разговорной речью. Окунись в английский, анон.
Фильмы, игры, несложные аудиокниги – тебе доступно очень много материалов для
носителей. Пользуйся всем этим. 
Говорение. Дискорд, скайп и т.д. Если самостоятельно, то мини-рассказов уже мало.
Начни рассуждать с собой на отвлеченные темы – политика, искусство, прочитанная
книжка и и т.д. Мало тем? https://esldiscussions.com к твоим услугам. Постепенно
увеличивай сложность устных рассказов.
Письмо. Друг по переписке, срачи на форумах, фейсбуке и реддите. Как можно больше
и обстоятельнее. 
Грамматика. Betty Azar – Fundamentals of English Grammar. На этом уровне, наверное,
уже можно и Betty Azar – Understanding and Using English Grammar+Workbook.

Аааааа, что делать, у меня C1

Чтение. Тебе уже мало читать обычные форумы - ты должен стать гурманом. Учебники
для носителей языка по нужной тебе теме, авторы purple prose (погугли термин, или
читай China Mieville & Clive Barker). Работай с текстом. Играй в архинасыщенные
текстом игры типа Ведьмака (на английском),  Planescape Torment, Baldur’s Gate и их
современные аналоги: Torment, Tyranny, Paths of Exile I+II . 
Слушание. Тебе мало разговорной речи. Слушай сложное: дебаты на iq2squared,
слушай философствования Жижека и Чомски, конспектируй очередную документалку.
По сложности - бери чуть-чуть выше, чем тебе комфортно слушать. Пройди курсы на
интересующие тебя темы на coursera, Lynda, The Teaching Company, The Great Courses
(или скачай их с инета).
Говорение – готовь выступления к нужному тебе экзамену (ты же не просто так
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замахнулся на С2?). 
Письмо – готовься к формату нужного тебе экзамена, заведи себе замороченного друга
по переписке, пиши фанфикшн сам. 
Грамматика – Betty Azar – Understanding and Using English Grammar+Workbook,
справочники Collins Cobuild по отдельным частям речи, Michael Swan – Practical English
Usage.

Аааааа, что делать, у меня C2

Отчитайся о своем пути, что помогло, а что нет.

Аааааа, что делать, нужно сдать экзамен\тест
Если у тебя полгода и меньше – ты успеешь подготовиться только к формату экзамена,
ни о каком повышении уровня не может быть и речи. Сходи на https://www.efl-forum.ru и
посмотри на то, какие учебники рекомендуют в соответствующих темах. Качай их с
https://www.twirpx.com и рутрекера.
Если у тебя более полугода, то ты успеешь немного прокачать свой уровень – смотри на
соответствующий раздел рекомендаций по уровням и работай очень, очень усердно.   
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