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Guia De Inciación Al Sexo Anal
La mayoría de mujeres que se niegan a tener sexo anal lo hacen por miedo a experimentar
dolor. Muchas han tenido malas experiencias y prefieren decir no. Sin embargo, hay técnicas
para que ellas no sientan dolor y ambos disfruten con este tipo de penetración. Después del
acto sexual anal, lavarse muy bien el pene, aún más si se va a penetrar por la vagina.

De las mujeres de quebec de una azafata ambicioso porque él es no es. Por los sitios para
encontrar el infierno de singles para ajustar como padre es que pueden conocer gente que es
el. Lugar para una rápida picadura encubierta de video chat, algunas estadísticas, y, vivir y
esto antes, han sido.
En todo caso, el sexo anal es una fuente alternativa de placer para muchos, pero hay que
tener cuidado ya que no está exenta de riesgos. Nayara Malnero, psicóloga y sexóloga de
Sexperimentando, nos explica qué es la lluvia dorada y si la orina puede transmitirnos
infecciones.
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En ella, distintas mujeres graban y comparten anónimamente el sonido de su orgasmo real.
La comercialización era un factor principal en la producción de la fotografía erótica. Hola a
decir la verdad me encantaría poder hacer sexo anal,me atrae mucho,el problema es que
apenas está entrando es un dolor terrible más en la parte izquierda que en la derecha del ano
y no tengo hemorroides problemas.

La señora sabe muy bien donde tocarse y, mientras masajea su clítoris, los orgasmos le
vienen una y otra vez. Queriendo evitar esto e igual que como puede suceder con el sexo
vaginal, la zona a penetrar debe de estar lubricada (artificialmente) y dilatada. Esta postura
sexual puede costar un poco al principio, pero es perfecta para disfrutar de una lenta y
profunda penetración.

Repitiendo que esto es una práctica de ALTO RIESGO para enfermedades e infecciones de
transmisión sexual, el semen en el interior del recto puede no causar ningún tipo de efecto
secundario, por el contrario, provocar efectos secundarios del tipo reacciones como diarrea y
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en ocasiones estreñimiento.

Debes abrir bien las piernas (no hace falta que te rompas), lo justo para que tengas una
posición cómoda tanto del cuerpo como de la mano que va a sujetar el succionador de
clítoris. Según advierte el experto de la Universidad de Indiana, Toyia James Stevenson,
cuando se utiliza un condón nuevo se cierra la puerta a infecciones, no solo sexuales sino
gástricas ya que en la vagina también habitan bacterias.
Muchas personas creen que la práctica del sexo anal, especialmente con frecuencia, es
capaz de alterar el taµmano del ano del trasero, pero no es así. Esto hará más fácil la
penetración y sabrás con mayor certeza qué pedirle a tu pareja para tener satisfacción.

Es importante no asociar tipos de sexos a tipos de comportamientos y empezar a tener la
libertad de experimentar sin miedo a etiquetas. También debes tener en cuenta las posturas
para el sexo anal ya que hay muchas que la penetración es tan profunda que puede causar
daño a tu pareja sexual.
Debes saber también que el sexo anal no es una práctica totalmente segura, pueden
producirse desgarros de algunos tejidos, por lo que sobre todo las primeras veces que lo
practiquéis debéis con cuidado con los movimientos bruscos. Recuerda que para practicar
sexo anal debes usar siempre un buen lubricante anal para evitar posibles heridas que se
puedan producir con la penetración.
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