Downloaded from: justpaste.it/7gy0a

Elektronik Sigaralar ve Geleneksel Sigaralar

E-Sigaralar ve Geleneksel Sigaralar Arasindaki Saglik Risklerinin
Karsilastiriimasi

Tatan aranleri kullanimi, dinya genelinde ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. E-sigaralar
ve geleneksel sigaralar, kullanicilarina nikotin sunan iki yaygin yontemdir. Ancak, bu iki Grunun
saglk Uzerindeki etkileri farkllik gostermektedir. Bu yazida, e-sigaralar ve geleneksel sigaralar
arasindaki saglik risklerini karsilastiracagiz.

Geleneksel Sigaralarin Saglik Riskleri

Geleneksel sigaralar, tutun yapraklarinin yanmasi sonucu ortaya ¢ikan dumanin solunmasiyla
kullanilir. Bu duman, sagliga zararlh birgok kimyasal madde igerir.

Baslica Riskler

« Kanser: Ozellikle akciger kanseri olmak Uizere, sigara icimi birgok kanser turtyle iligkilidir.

» Kalp Hastaliklari: Sigara icmek, kalp krizi ve diger kardiyovaskuler hastaliklarin riskini
artirir.

¢ Solunum Problemleri: Kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) ve astim gibi solunum
yolu hastaliklari sigara i¢gimiyle dogrudan baglantilidir.

* Dis ve Agiz Saghgi: Dis ¢clurumesi, dis eti hastaliklari ve agiz kanseri riski artar.

E-Sigaralarin Saglik Riskleri

E-sigaralar, nikotin ve diger kimyasallari igeren bir sivinin buharlagtiriimasi yoluyla kullanilir.
Genellikle, geleneksel sigaralardan daha az zararli olarak gorulse de, e-sigaralarin da saglik
uzerindeki etkileri konusunda endiseler bulunmaktadir.

Baslica Riskler

¢ Nikotin Bagimlihigi: E-sigaralar da nikotin igerdiginden, bagimlilik riski tasir.
o Akciger Hasari: E-sigara buhari, bazi kullanicilar igin akciger hasarina yol agabilir.
EVALI (e-sigara veya vaping ile iligkili akciger hasari) vakalari rapor edilmigtir.
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« Kalp Saghgi: E-sigaralarin kalp sagligi Uzerindeki uzun vadeli etkileri henliiz tam olarak
anlasilamamistir, ancak bazi ¢alismalar kalp krizi riskini artirabilecegini 6ne surmektedir.

e Kimyasal Maruziyet: E-sigara likitleri, propilen glikol ve gliserin gibi kimyasallar igerir; bu
kimyasallarin uzun vadeli solunum etkileri tam olarak bilinmemektedir.

Karsilagtirmali Degerlendirme

o Zararh Kimyasallar: Geleneksel sigaralarda daha fazla zararl kimyasal bulunmaktadir.
E-sigaralar, genellikle daha az zararli madde igerir.

o Bagimlilik Potansiyeli: Her iki GrGin de nikotin igcerdigi icin bagimlilik potansiyeline
sahiptir.

¢ Uzun Vadeli Etkiler: Geleneksel sigaralarin uzun vadeli saglik etkileri daha iyi
belgelenmistir. E-sigaralarin uzun vadeli etkileri konusunda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

Sonug

Elektronik sigaralar ve geleneksel sigaralar arasindaki saglik riskleri farkllik gostermektedir.
Her iki Grtn de saglik igin zararlidir ve kullanimindan kaginilmasi énerilir. Sigara birakma
programlari ve nikotin yerine koyma terapileri, bu UrGnleri kullanmayi birakmak isteyen bireyler
icin faydali olabilir. Saglik uzmanlari ve kamu saghgi politikalari, bu Grtnlerin saglik Gzerindeki
etkileri hakkinda toplumun bilinglendiriimesine odaklanmalidir.
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