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1 ZDJECIE

Woijciech Eichelberger: 'Kryzys meskosci' to eufemizm. Mamy egzystencjalny dramat meskiej
potowy ludzkosci (Fot. Albert Zawada / Agencja Gazeta)

"Zapytani o najwazniejsze cechy ideatu ich zyciowej partnerki, jak jeden maz wymieniaja;
opiekuncza, kochajaca, ciepta, wspierajgca, wyrozumiata, doceniajgca... Problem w tym, Zze sg
to cechy idealnej matki". Rozmowa z psychoterapeutg Wojciechem Eichelbergerem

meskos¢, incele, macho, mezczyzna, kryzys meskosci

Miode kobiety chca gtosowacé na lewice, mtodzi mezczyzni na Konfederacje. Co widzi
psychoterapeuta, kiedy patrzy na taki sondaz?

— Ja widze powolng i bolesng smier¢ patriarchatu. Mezczyzni sg detronizowani, czujg sie
zagrozeni, wiec sktania ich to do zachowan konserwatywnych. Przyciggaja ich ruchy
nacjonalistyczne albo zwigzane z Kosciotem, bo one dajg nadzieje, ze uda im sie uratowac
wygodne i do niedawna oczywiste przywileje. Kobiety natomiast, sitg rzeczy, identyfikujq sie z
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ruchami progresywnymi, bo sie emancypujg i chcg w koncu ten patriarchat pogrzebac.
Obydwie postawy sg zrozumiate, cho¢ konserwatyzm meski wydaje sie by¢ skazany na rychtg
kleske. To typowe konwulsje starego, rozpadajgcego sie systemu. Dzieje sie zmiana na skale
cywilizacyjng i jak sadze, jesteSmy dopiero na jej poczatku. Mezczyzni muszg zaczac cos ze
sobg robic, bo bedzie jeszcze trudniej i nieprzyjemne;.

Dlaczego?

— Bo dociskajg ich takze inne przyczyny obecnego kryzysu. Dotychczas byli potrzebni po
pierwsze do zaptodnienia. Ale dzi§ mamy sztuczng inseminacje. Kobiety coraz czesciej
decydujq sie na dziecko, unikajgc nie tylko relacji, ale nawet kontaktu z mezczyzna. Na
dodatek pierwszy raz, od kiedy to sie bada, za bezptodnos¢ w mtodych matzenstwach
odpowiedzialni sg w przewazajgcej mierze mezczyzni. Powody sg ztozone. Jednym z nich jest
to, ze na skutek powszechnosci pigutkowej antykoncepcji Swiat tonie w progesteronie, czyli w
hormonie cigzowym. Jest go pono¢ coraz wiecej w wodach gruntowych, a wiec takze w
produktach rolnych. Réwniez w dodawanej niemal do wszystkiego soi i w plastikowych
opakowaniach typu PET, z ktérych przenika do napojow. Wszystko to — plus wszechobecny
stres, brak ruchu, zta dieta i inne obcigzenia cywilizacyjne — wptywa bardzo negatywnie na
meskie libido i jakos¢ plemnikéw. Mezczyzni sg tez coraz rzadziej potrzebni do wykonywania
prac fizycznych, ktére lepiej, szybciej i taniej wykonujg maszyny. Strach pomyslec, w ktorg
strone podryfuje sfrustrowana energia miliardow mezczyzn, gdy zaczng masowo tracic prace.

Wojciech Eichelberger: ,Kryzys meskosci" to eufemizm

Podpowiedzig sa pewnie ci z amerykanskiego ,,pasa rdzy", ktérzy zwrécili sie w strone
Trumpa.

— No wtasnie. A jak ruszymy w petni ze sztuczng inteligencja, to dopiero bedzie sie dziato. No i
ostatni aspekt upadku meskiego etosu — mezczyzna jako wojownik i obronca tez przestaje by¢
potrzebny. Juz teraz dziatania wojenne prowadzone sg czesto za pomocg dronow. Siedzi jakis
misio w bunkrze na pustyni w Nevadzie i miedzy $niadaniem a lanczem bombarduje instalacje
w lraku, zabijajgc mimochodem kilkadziesigt niewinnych oséb.

Czytaj takze:

Zemsta niechcianych dzieci. Rozmowa z Wojciechem Eichelbergerem

A potem wraca do domu i czyta dzieciom do snu bajki. Tak wiec trzy fundamentalne role i
zadania mezczyzny i wynikajgce z nich patriarchalne przywileje tracg obecnie sens i
uzasadnienie. Jak sie blizej przyjrze¢, to widac, ze termin ,kryzys meskosci" jest eufemizmem.
Bo to nie tylko kryzys patriarchalnej cywilizaciji, lecz takze egzystencjalny dramat meskiej
potowy ludzkosci.
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Nie tylko lek przed utratg wyjatkowej pozycji i zwigzanych z nig przywilejow, lecz na
najgtebszym poziomie chodzi tu o kryzys poczucia sensu istnienia.

Az tak?

— Tak. To nie zarty. Nienawis¢ konserwatywnych, meskich srodowisk do tak zwanego genderu
bierze sie stad, ze nie chcg sie zgodzi¢ na to, iz ich sposéb widzenia i definiowania siebie,
wszystkie ich przywileje, a takze rodzinna, spoteczna i kulturowa pozycja sg zaledwie
produktem kultury, czyli jakims$ przypadkowym historycznym epizodem.

W meskiej Swiadomosci pojawiajg sie pytania, ktorych zdecydowana wiekszos¢ z nas nie
musiata sobie do tej pory zadawac: Po co tu jestem? Kim jestem? Kim jestem wobec kobiety?
A przed takimi pytaniami wiekszoS¢ mezczyzn raczej ucieka: w uzaleznienia, w apatie,
depresje lub w agresje. Bo wiekszos¢ mezczyzn ma zblokowang ekspresje trudnych emociji.
Smutek, ptacz, lek czy rozpacz zostaly uznane za niemeskie. Wiec rozpacz zamieniamy w
autoagresje, a lek przykrywamy gniewem. Dlatego sze$¢ razy wiecej mezczyzn niz kobiet
popetnia w tych czasach samobdjstwo. Dlatego tak wielu chetnie maszeruje w marszach i
paradach, zapisuje sie do paramilitarnych organizacji. Zapewne dlatego tez propaganda
,wstawania z kolan" cieszy sie wérod mezczyzn tak duzym odzewem. Z pewnoscig upadek
patriarchatu nie bedzie tagodnym omdleniem. Trzeba wiec pilnie zaczg¢ mysle¢ systemowo i
strategicznie.

To jakie ma pan pomysty?

Czytaj takze:
Samobdjstwa mezczyzn. Polec z honorem

— Nie mam. W kazdym razie zadnych konkretnych, a tym bardziej cudownych pomystow.
Pewne jest, ze to bedzie dtugi i burzliwy proces rozciggniety na minimum dwa pokolenia. Ale
jesli teraz nic nie zaczniemy robic, to mezczyzni nadal bedg sie ,leczyc" objawowo: religijnym i
ideologicznym fanatyzmem, harowaniem w pracy, alkoholem i innymi uzalezniajgcymi
substancjami, porno, obzarstwem, kiboleniem i ucieczkg w wirtualne pseudoswiaty, zeby
wymieni¢ tylko te najbardziej popularne sposoby znieczulania sie. Na szczescie pojawiajg sie
juz tacy, ktérzy adaptujac sie do nowej sytuacji, potrafig odnalez¢ sens na przyktad w opiece
nad dzieCmi czy w prowadzeniu domu. Ale to naprawde niewielki odsetek pojawiajacy sie
wylacznie w duzych aglomeracjach. To oni na strajkach kobiet towarzyszyli kobietom. Mtodzi,
dorastajacy juz w epoce cyfrowej, uwolnieni od wielu Zzrodet kulturowych wciskdéw patriarchatu
— takich jak ambony i upolitycznione i zideologizowane media.
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Wojciech Eichelberger: Mezczyzna poczut sie rowny bogom
Wiadomo, jak w ogole patriarchat sie¢ zaczat?

— Istnieje hipoteza, ze wtedy, gdy mezczyzni uznali swojg role w prokreacji za decydujaca.
Wczesniej w okresie — domniemanego, bo nieudokumentowanego — matriarchatu dominowato
ponoc¢ przekonanie, ze kobiety zachodzg w cigze w rezultacie ekspozycji na petnie Ksiezyca,
czyli na zasadzie swoiscie rozumianego niepokalanego poczecia. Dlatego czczona byta
wytgcznie symbolizujgca zrodto zycia Bogini Matka. Mezczyzna miat temu zyciu tylko stuzyc,
bronigc go i zapewniajgc pozywienie. Odkrycie przez mezczyzne faktu, ze to on uruchamia
proces tworzenia nowego zycia, sprawito, ze poczut sie rowny bogom. W uporczywe;j i
wyrazistej formie przejawiato sie to przez tysigclecia w postaci demoralizujgcej mezczyzn
tradycji dziedziczenia pozycji, wiadzy i majatku ojcdéw przez syndéw. Mysle, ze to ten przywilej
stat sie niezauwazenie jednym z mechanizméw rozktadu patriarchatu.

Dlaczego?

Bo stopniowo pozbawiat kolejne pokolenia mezczyzn koniecznosci doskonalenia cnét i
kompetenciji, takich jak: szacunek dla innych, zaradnosc¢, odpowiedzialnos¢, wytrzymatosé,
kreatywnosc¢, odwaga, oraz okazji do tego. A poniewaz w przeciwienstwie do majatku i tytutow
ugruntowanego poczucia wartosci nie da sie odziedziczy¢, potomkowie zmuszeni byl
odwotywac sie do coraz bardziej detych narcystycznych popisow.

Woijciech Eichelberger, psychoterapeuta: Widze powolng i bolesng smier¢ patriarchatu Fot.
Getty Images

Jakich na przykiad?

Koncentrowali sie na kreowaniu wizerunku, ¢wiczgc sie w pogardzie i przemocy wobec
stabszych i zaleznych, w eksponowaniu swojego bogactwa, elitarnosci i nadzwyczajnosci. Ale
patriarchat zdemoralizowat réwniez kobiety. Jesli chciaty przetrwac czesto niewyobrazalne
upokorzenia, przemoc, gwatty i zredukowanie do roli taniej sity roboczej, zdobyczy i nagrody,
musiaty nauczy¢ sie ulegtosci ofiary, stosowac intrygi, manipulacje i podstepy, a nade
wszystko wystrzegac sie mitosnego zaangazowania w relacjach z ciemiezycielami. Ale wiele
wskazuje na to, ze teraz wiasnie rysuje sie szansa, bysmy przestali miotac sie od sciany do
Sciany i zaczeli budowac prawdziwy szacunek i harmonie w relacjach miedzy ptciami, dzielac
réwno zaszczyty, prawa i obowigzki wobec zycia, ktore wspolnie tworzymy i za ktérego jakos¢
wspolnie odpowiadamy.

To co stoi jeszcze na przeszkodzie?



— Na razie potezny resentyment i gniew kobiet skumulowany przez tysigclecia pogardy,
upokorzen i naduzyc, a teraz domagajacy sie sprawiedliwego historycznego rozliczenia i
zadoscuczynienia. To musi potrwac. Niestety, patriarchalno-konserwatywne rzesze mezczyzn
czujq sie tym tak bardzo zagrozone, ze za wszelkg cene probujg zahamowac bieg historii.

Czuja lek przed odwetem?

— Tak, to na pewno odgrywa swojg role.

Wojciech Eichelberger: Kobiety czujg ogromny gniew
Styszat pan o incelach?

— Prosze mi przypomniec.

Mtodzi mezczyzni, ktoérzy uskarzajq sie na ,,mimowolny celibat". Méwia, ze wymagania
kobiet sa zbyt wysokie i nawotuja, by ,,cos$ z tym problemem zrobic¢".

Czytaj takze:
Wojciech Eichelberger: Nie obwiniaj_sie

— Ach, tak. Styszatem. W Stanach wzywali nawet Kongres do uchwalenia prawa, ktére
gwarantowatoby kazdemu mezczyznie kobiete z przydziatu. Swiadczy to o tym, jak bardzo
bezradna, sfrustrowana i rozgoryczona jest dzis cze$¢ mezczyzn, szczegolnie tych, ktdrzy nie
mogaq sie pogodzi¢ z utratg przyrodzonego, jak im sie nadal wydaje, przywileju ,posiadania
kobiety". Od pokolen w patriarchalnej zamrazarce sniliSmy sen o potedze, nie znajdujac
powodu do jakiejkolwiek zmiany i rozwoju Swiadomosci. A teraz bardzo wielu z nas,
mezczyzn, dziwi sie i oburza, ze nie dorasta do poziomu i aspiracji emancypujgcych sie
kobiet.

| co bedzie dalej?

— Kobiety dopiero teraz, z wolna uswiadamiajg sobie w petni rozmiar upokorzen, przemocy i
krzywd, jakich doswiadczaty od tysiecy pokolen. Czujg ogromny gniew. Ten gniew musi
wybrzmie¢ do konhca, nie wolno go znowu zamiata¢ pod dywan ani usmierzac. Bo dopiero
wyrazenie w petni tego ukrywanego przez pokolenia gniewu otworzy droge do pojednania ptci.
Oczywiscie pod warunkiem, ze mezczyzni tez wykonajg swojg czesc¢ ciezkiej pracy.

Na czym ta praca ma polegac¢?
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— Mezczyzni utkneli w konserwatywnym, anachronicznym wzorcu meskos$ci. Konformistycznie
i bezrefleksyjnie dostosowujg sie do niego, zamiast szukaé, czego naprawde dla siebie
indywidualnie, osobiscie potrzebuja, i dzieki temu odzyskiwa¢ swojg autentycznosc i
prawdziwg tozsamosc. Powinnismy brac przykfad z kobiet, ktére z putapki kulturowych,
wymyslonych przez patriarchat pseudowzorcéw i stereotypow szybko i radykalnie sie
wytamujq. Tak wiec pierwszym etapem poszukiwania mezczyzny prawdziwego musi byc
zakwestionowanie i porzucenie jego anachronicznego kulturowego dziedzictwa.

Czytaj takze:

A jak to zrobié?

— Najpierw trzeba zobaczy¢ jego obecng bezuzytecznosc, ze jest ciezkg zbrojg
uniemozliwiajgca kreatywny rozwoj. Mezczyzni przypominajg w tym zatrzymane w rozwoju
ewolucyjnym skorupiaki. A jesli majg sprosta¢ wymogom wspoétczesnosci i przezyc, to muszg
zrzucic skorupe i odzyska¢ wrodzong im elastycznosc¢ kregowcow. Przestac trzymac sie
kurczowo zasad i przepiséw meskosci, a w zamian podejmowac role i dziatania w zgodzie z
biezgcymi okolicznosciami. Trzeba zmieni¢ koto w samochodzie, to zmieniam koto, trzeba
zmienic pieluche, to zmieniam pieluche. Trzeba zbudowac¢ dom, to buduje dom, trzeba w nim
posprzataé, to sprzatam i ukladam bukiety w wazonach. Trzeba obroni¢ najblizszych przed
przemoca, to bronie. Trzeba nakarmic¢ gtodnego, to karmie. Nie ma zadnych ograniczen. We
wszystkim tym mozna i trzeba sie w petni odnalez¢. Dlatego na meskich obozach w
Bieszczadach chodzimy po gérach, pokonujemy rzeki, Spimy w pojedynke w lesie, ale
jednoczesnie w wolnych chwilach kazdy robi na drutach czapke, szalik czy opaske.

A jak juz odpadnie ta cata kulturowa skorupa, to co zostaje?

— Wtedy pojawia sie trudne pytanie: czy pte¢ jest wytacznie kulturowa, czy moze ma jednak
jakies gtebokie, psychobiologiczne korzenie? Moze istnieje jakis gteboko ukryty psychiczny
mechanizm, ktory jg konstytuuje? Na przyktad ten, o ktérym pisat Jung?

A co pisal?

— Ze mezczyzna nosi w sobie gteboko ukrytg anime, czyli dopetiajacy go kobiecy aspekt,
ktory w trakcie meskiego zycia domaga sie samorealizacji. Jung brat pod uwage wptyw kultury,
ale uwazat, ze wbudowane w zarébwno mezczyzn, jak i kobiety archetypy pochodzg z czegos
bardziej fundamentalnego niz kultura czy obyczaj. Wspotczesnie moglibySmy przypuszczad,
ze to jakis gteboko ukryty, reprodukujgcy sie w meskim DNA gen albo kod domaga sie swojej
ekspresiji.
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A jak sie tego kodu nie realizuje, to...?

— To toniemy w depresji, uzaleznieniach w narcystycznej autokreaciji lub agresji.

Jak wyglada ten kod?

— Kodu, jak wiadomo, nie widac. Interfejsem jest zywy cztowiek, a kod przejawia sie
najwyrazniej wtedy, gdy zycie i Swiadomos¢ danego mezczyzny opdzniajg sie wzgledem
harmonogramu ukrytego kodu. Wtasnie przeglagdam napisang przez jungiste ksigzke o
meskosci, ktdra niedtugo ukaze sie w polskim ttumaczeniu. Opisane sg w niej nastepujace po
sobie zdaniem autora uniwersalne i pozgdane stadia rozwoju meskiej Swiadomosci.
Pierwszym jest okres matki.

wywiad

Czytaj takze:

Wojciech Eichelberger: Nie promuje rodzin patchworkowych. Przyszyte dzieci to nie sg nasze

dzieci
Na czym on polega?

— Mezczyzni, ktérym pomagam odnalez¢ sie w kryzysie, najczesciej sg juz po czterdziestce,
spotecznie i zawodowo dojrzali, ludzie stereotypowego sukcesu. Ale prawie wszyscy majg
ktopoty w relacjach z kobietami. Zrédto ich probleméw ujawnia sie, gdy zapytani o
najwazniejsze cechy ideatu ich zyciowej partnerki, wszyscy jak jeden maz wymieniaja:
opiekuncza, kochajaca, ciepta, wspierajgca, wyrozumiata, doceniajgca...

To zle?

— Problem w tym, ze sg to cechy idealnej matki. Pokrywa sie to z potoczng obserwacjg
wskazujgcq na to, ze bardzo wielu wspotczesnych mezczyzn utkneto w swoim emocjonalnym
rozwoju na tym pierwszym, dzieciecym przystanku podrozy ku dorostosci.

Dlaczego utkneli?

— Jednym z powodow jest realny niedobor czasu i uwagi, jaki wspotczesne matki mogg
ofiarowac potomstwu. Coraz wiecej z nich jest bardzo zajetych karierg zawodowa, coraz
wiecej z nich wychowuje dzieci samodzielnie — bo ojciec dziecka odszedt albo od poczatku go
nie byto. Albo byt, lecz uzaleznit sie od czegos i sam wszedt w role dziecka wymagajgcego
statej opieki i wsparcia. Wiec powszechnie brakuje matkom czasu i sit, a takze ochoty, a
czesto takze emocjonalnych kompetencji, by skutecznie obdarowac¢ swoje dzieci cieptem,
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troskag, oparciem i uznaniem. Wiec bardzo wielu wspotczesnych mezczyzn te niezaspokojone
dzieciece potrzeby przenosi w przestrzen swoich dorostych zwigzkéw partnerskich.

Pandemiczny kryzys, ktéry pewnie sie bedzie nasilat, niestety, zmusi wielu mtodych ludzi, zeby
wroci¢ pod dach rodzicow. Trudno powiedziec€, czy to przyniesie wytgcznie zte skutki, ale
generalnie odradzam mezczyznom trwanie blisko matki w dorostym zyciu. Okres, gdy matka
jest najwazniejsza, jest niestychanie istotny i cenny, ale niedobrze jest przedtuzac te faze
zycia. Odklejenie sie od mamy jest niezbedne, by méc w ogdle ruszy¢ w dalszg droge.

Wojciech Eichelberger: Syn juz nie musi pokazac, ze daje rade
bez mamy

A nastepnym etapem jest...?

— Okres ojca. To ojciec jest od tego, zeby chtopca zapatrzonego w mame odwrécié w strone
Swiata. Ale ojca zabrakto, trzeba go wiec odnalez¢. To niekoniecznie musi by¢ ten, ktéry ich
sptodzit, moze to by¢ tez jakis zapozyczony wzorzec meskosci.

Czytaj takze:

Woijciech Eichelberger: Wymyslitem sobie takiego Ojca,_jakiego potrzebowatem

Gdzie go szukacé¢?

— Gdzie sie da. Albo mamy szczescie i spotykamy go przypadkowo, albo szukamy aktywnie.
W réznym wieku szuka sie roznie. To moze by¢ nauczyciel, trener albo bohater jakiej$
powiesci czy filmu. Ale najlepiej szuka¢ go w sobie, po drodze tylko przymierzajac sie do tych
zewnetrznych wzorcow i inspirujgc sie nimi. Pierwotne meskie rytuaty przejscia wigzaty sie z
oderwaniem syna od matki i kontrolowanym mierzeniem sie z ryzykiem utraty zycia. Syn
musiat pokazac, ze daje rade bez mamy, a w dodatku jest silny, nieustraszony, odporny na
psychiczny i fizyczny bdl, i ze dzieki temu bedzie w stanie zapewni¢ swojej przysziej rodzinie
bezpieczenstwo i przetrwanie w trudnych warunkach. Gdy syn przeszedt te probe, to ojciec
mogt powiedzie¢ do niego: juz nie jestem twoim ojcem — jestem twoim bratem. Dzi$ takich
rytuatéw nie ma i mtodzi mezczyzni sg tej meskosci niepewni, bo nikt ich nigdy nie zapewnit:
od teraz jestes mezczyzna. Kobiety majg troche tatwiej, bo takim momentem bywa pierwsza
menstruacja.

Nie ma rytuatéw, no i ojcowie tez czesto znikli z radaru.
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— Najczesciej w wyniku uzaleznien — od substancji, od pracy, od seksu, od wtadzy albo od
jakiejs organizacji czy ideologii. Ale nawet gdy byli dostepni, to synowie i tak nie mogli, tak jak
kiedys bywato, towarzyszy¢ ojcom w ich zadaniach i w pracy. Rewolucja przemystowa zabrata
ojcow z domow do fabryk i biur. Chtopcy nie mieli przed oczami wzorca, a z kolei nieobecnos¢
ojca sitg rzeczy potegowata udziat matek w wychowaniu synéw. Dopiero teraz w pandemii
cze$¢ ojcow powrdcita do domow wraz z warsztatem swojej pracy. Ciekawe, co z tego na
dtuzszg mete wyniknie.

No wiasnie — co?

— Problem jest taki, ze wspotczesna praca wiekszosci ojcow to z punktu widzenia dziecka
wysiadywanie przy komputerze. Wiec dzieci i tak nie moga tej pracy obserwowac ani
towarzyszy¢ w niej ojcom. Obawiam sie, ze dla wielu dzieci moze to by¢ kolejne
rozczarowanie — bo niby ojciec w domu jest, ale nadal nieobecny, wpatrzony w ekran,
opedzajacy sie od nich, a w czasie wolnym bezsilny. Z drugiej strony jednak zarowno
nieobecnosé, jak i pogubienie wspotczesnych ojcow by¢ moze sprawig, ze synowie nie
zastygng na zawsze w przepisach i nawykach anachronicznej wersji meskosci.

Co dzieje sie po etapie matki i ojca?
— Powinna sie realizowac¢ tak zwana faza bohatera.
Na czym polega to bohaterstwo?

Czytaj takze:

— Mamy poczucie, ze odnalezlisSmy naszg droge i cel w zyciu, ze robimy cos waznego i
poswiecamy sie temu z pasjq i oddaniem. Mozna by¢ bohaterem w kazdej niemalze
dziedzinie. Pracujac w szpitalu, w przedszkolu, w domu seniora czy w restauracyjnej kuchni.
Mozna i w korporacji oczywiscie. Mozna by¢ bohaterem w sporcie, w sztuce i w polityce, w
religii — a takze w mafii czy w bezdomnosci. Na tym etapie meskos¢ realizuje sie w
odnalezionym etosie pracy i zwigzanej z nig misji. Bo mezczyzna w tej fazie potrzebuje by¢ w
czyms$ przynajmniej dobry i nieustannie sie doskonalic.

Ale wsrod mezczyzn poszukujgcych siebie najczesciej spotka¢ mozna przypadki chybionego
bohaterstwa. To mezczyzni zaangazowani w jakas sprawe, misje, prace w sposob obsesyjny,
zaslepiony i czesto autoagresywny. Zapytani, czy majq frajde i satysfakcje z tego, co robia,
odpowiadajg: to udreka i harowa, ale pienigdze sq i kredyty jest z czego sptacac. Nie majg
zadnej innej pasji ani aspiracji oprocz tego, zeby sptaci¢ swoje dtugi i coraz wiecej posiadac,
co ich wewnetrznie nie buduje ani nie rozwija.
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Bo utkneli na poprzednim etapie?

— Doktadnie tak. Bedac mentalnie i emocjonalnie dzieémi, przeskakujg do fazy bohatera, a
prace traktujg nadal jak zaliczanie szkoty podstawowej, gdzie nie jest wazne czego i dlaczego
sie uczysz, lecz pochwata nauczycieli i rodzicéw oraz czerwony pasek.

Woijciech Eichelberger: Wielu mezczyzn jest skazanych na
upokarzajacy finat

Co jest dalej?

— Gdzie$ po przekroczeniu cezury potowy statystycznej dlugosci zycia i wobec zblizajgcej sie
emerytury i konca istnienia mezczyzna powinien wejs¢ w faze ,misjonarza”. Budzi sie w nim
wtedy potrzeba znalezienia swojej trwatej i nieprzemijajacej tozsamosci, czemu towarzyszg
egzystencjalne watpliwosci i pytania. Kim wtasciwie jestem? Czego tak naprawde bym chciat?
| tu pesymistyczny cytat z ksigzki, o ktorej wczesdniej wspomniatem i z ktérym sie w petni
zgadzam: ,Wiekszo$¢ mezczyzn prowadzacych typowe zycie nie dociera tak daleko.
Zazwyczaj sg oni nadal uwiezieni w kregach matki, ojca lub tkwig w tozsamosci bohatera".

A przeciez koncowym etapem zycia powinna by¢ faza ,sage".

Czyli ,medrca". Czy to znaczy, ze wtedy sie juz wszystko wie?
wywiad

Czytaj takze:
Nadchodzg nowi mezczyzni. Wkurzeni, z makijazem,_intymnie wydepilowani, w celibacie

wbrew swojej_woli,_ modni, tadni i karmigcy.

— Chodzi 0 madros¢, a nie wiedze, o krytyczng refleksje nad wkasnym zyciem i nad tym,
czemu sie to zycie poswiecito. Dlatego na tym etapie mezczyzni czasami porzucajg swoje
dotychczasowe zajecia i kariery, bo odkrywajg, ze dawno temu przystawili drabine do ztej
Sciany i potrzebujg jak powietrza radykalnej rekonstrukcji swojego zycia. Wtedy wracajg do
natury, do prostych meskich czynnosci, a nawet zawodow, lub angazujg sie w pomaganie
innym. Niestety, niewielu wspoétczesnych mezczyzn dociera w swoim rozwoju do tego etapu,
mimo ze dlugosc¢ zycia nam sie wydtuza, a tym samym takze czas na odpoczynek i refleksje
po przejsciu na emeryture. Jednakze zbyt niski standard emeryckiego zycia oraz ktopoty
zdrowotne i finansowe skazujg wielu mezczyzn na smutny, jatowy i upokarzajacy finat.

| na tych wyjazdach w Bieszczady prébuje pan mezczyzn zablokowanych na ktéryms z
tych etapéw do tego rozwojowego kodu dostroi¢?
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— Sami sie dostrajaja. Podobnie jak dzikie zwierzeta wypuszczone z zoo na wolno$¢ pomatu
odzyskujg naturalny instynkt. Wspotprowadze te warsztaty z doswiadczong psychoterapeutkg
transpersonalng, ktéra dysponuje wieloma procedurami i narzedziami zaczerpnietymi z
tradycji szamanizmu. To przede wszystkim tagodne techniki transowe, ktére pomagajg
wylaczac intelektualna, przemadrzatg zagtuszarke, aby méc zajrze€ w nieswiadomosc i
uwolni¢ jej ekspresije.

A konkretnie jak to sie robi?

— Opis zajatby objetos¢ sporej ksigzki. Ale najwazniejszg technikg szamanska jest sam pobyt
w dzikiej przyrodzie, oddalenie sie od miasta, mediow i spraw zwigzanych z praca. Wystarczy
usigsc¢ w ciszy, patrze¢ w ogien, ruszy¢ w puszcze na samotng wedréwke, przespac¢ samotnie
noc w lesie, gtebiej niz zwykle pooddychaé, postucha¢ dobrej muzyki, pospiewac, pokrzyczec,
zmierzy¢ sie z nudg, zaangazowac sie w proste i pozyteczne dziatania, takie jak rgbanie
drzewa czy przygotowywanie positkdw — i proces samopoznania i samorealizacji sam sie
zaczyna dziac. Ale mozna go jeszcze podkreci¢ przy pomocy technik wyobrazeniowych i
transowych. Dzieki nim uczestnicy mogq na przykfad spotka¢ w podswiadomosci swoje
zwierze opiekuncze. Czyli dowiadujg sie sami od siebie, jakich cech, wtasciwosci i
kompetenciji im brakuje, aby ich rozwdj psychiczny i duchowy mdgt dalej postepowac.

To przyjezdza na warsztat ten ,,mezczyzna sukcesu"...

— ...ktory osiggnat w zyciu wiele, a po drodze musiat zbudowac sobie fasade twardziela, a tu
okazuje sie, ze jego opiekunczym stworzeniem jest na przyktad motyl. Oczywiscie z poczatku
jego ego buntuje sie przeciwko temu. Ale z czasem ten cztowiek odkrywa, jak wiele od motyla
moze sie nauczyc, i ze reprezentuje on jego zapomniang wrazliwos¢, piekno, kruchos$g¢ i
delikatnosc.

A taki bardziej wrazliwy mezczyzna...
— ...odkrywa, Ze jego zwierzeciem opiekunczym jest na przyktad tygrys albo niedzwiedz.

No dobrze, a jesli to zatozenie Junga o wewnetrznym kodzie rozwojowym nie jest
prawdziwe?

wywiad
Czytaj takze:
Eichelberger: Niech babcia wychodzi, niech sie nazyje. Jesli zatozy rekawiczki i utrzyma

odpowiedni dystans do mijanych os6b
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— Chyba jest. Bo sprawdza sie w praktyce, w powtarzalnym doswiadczeniu wielu ludzi:
ukierunkowuje, harmonizuje i wspiera nasze poczynania, rozbudza nasze egzystencjalne
potrzeby i refleksje, przywraca poczucie sensu i satysfakcji. Zresztg nie tylko mezczyznom. Bo
ten problem ma przeciez charakter uniwersalny i globalny.

To znaczy?

— To znaczy, ze réwniez w skali globalnej spotecznosci nie chcemy i nie potrafimy stucha¢
naszej podswiadomej madrosci, ze zamiast rozwija¢ nasz wspaniaty potencjat, zafiksowani
jestesmy na zaspokajaniu w gruncie rzeczy dzieciecych i wiecznie nienasyconych potrzeb
bezpieczenstwa, przyjemnosci i uznania. Obsesyjnie dbajac o bezpieczenstwo,
doprowadzilismy do tego, ze czujemy sie coraz bardziej zagrozeni. A w pogoni za
przyjemnosciami i uznaniem naduzywamy planety, a takze nasze ciata i sumienia w rezultacie
chorujg coraz bardziej i coraz czesciej. Na szczescie sporo ludzi juz zaczyna widziec, ze nie
unikniemy przysztych pandemii i katastrofy klimatycznej, izolujgc sie od swiata i od siebie
nawzajem czy przykrywajgc plastikiem i odkazajgc catg planete — ze jesli nie wysigdziemy jak
najszybciej z tego rozpedzonego pociggu i nie zaczniemy korzysta¢ z naszej wrodzonej
madrosci, to zanim sie obejrzymy, sprowadzimy naszg zbiorowg egzystencje do czegos w
rodzaju wielkiej fermy hodowlane;j.

Zapisz sie na przeglad wydarzen. Codziennie rano i wieczorem

Wyborcza to Wy, piszcie: listy@wyborcza.pl

Jesli spodobat Ci sie ten artykut, podziel sie nim!
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