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Cham ctru chira dau than kinh toa co thwc sw hiéu
qua khéng?

Con dau bubt kh&i phat twr that lwng, lan doc xudng méng va mét sau chan nhw mét ludng
dién giat, dai ddng va am anh - dé 1a chan dung dién hinh cta dau than kinh toa. Néu ban

dang phai d6i mé&t vai tinh trang nay, cau héi cap thiét nhat chac chan 1a: "Liéu phap cham
ctru chira dau than kinh toa c6 that sy hiéu qua hay khong?".

Cau tra |01, dwa trén hang loat béng chirng khoa hoc va kinh nghiém thwc tién, la mot sw
khang dinh day thuyét phuc: C6, cham cru khéng chi hiéu qua ma con la mét phwong
phap diéu tri dau than kinh toa an toan, khoa hoc va giai quyét dwoc goc ré van

dé. Tai Triéu Péng Y, qua nhiéu ndm nghién ctu va diéu tri cho hang ngan bénh nhan, ching
t6i nhan thiy day la mét trong nhivng liéu phap bao tén mang lai két qua vwot trdi nhat.
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Bai viét nay s& khong dirng lai & nhivng khang dinh chung chung. Ching ta sé& cung nhau di
sau vao nhirng phan tich khoa hoc cu thé, md xé co’ ché tac dong sinh héa clia cham ctru
|én hé than kinh, va trinh bay nhirng sé liéu théng ké thuyét phuc.

Ban sé hiéu rd tai sao phwong phap nay lai hiéu qua, quy trinh diéu trj chuan y khoa tai cac co
s& uy tin nhw Triéu Péng Y dién ra nhw thé nao, va nhirng ai s& nhan dwoc loi ich t6i da tw
liéu phap nay. Hay trang bi cho minh kién thirc chuyén sau dé dwa ra quyét dinh dung dén
nhat cho strc khde clia ban.

Giai dap ttr chuyén gia: Cham ctru cé chira dworc dau than
kinh toa khong?

Cac phan tich gop (meta-analysis) quy mé I&n dwoc cong b trén cac tap chi y khoa
quéc té uy tin nhw Journal of Pain Research da chi ra rang, cham ctru hiéu qua hon
dang ké so véi gia dwoc (sham acupuncture) va cac phwong phap diéu trj thong
thwong trong viéc giam cwéng dd dau va cai thién chirc nang van déng cho bénh nhan
dau than kinh toa.

Cu thé, mét nghién ctru tng hop trén 3,500 bénh nhan cho thay, nhém dwoc cham ciru that
c6 diém dau trén thang do VAS (Visual Analog Scale) gidm trung binh 2.5 diém so vé&i nhém
chirng. Dwéi goc dd Y hoc cb truyén, dau than kinh toa thudc pham tru "Ty chirng”, gay ra bdi
sw tAc nghén khi huyét tai cac kinh lac nhw Tuc Thai Dwong Bang Quang va Tuc Thiéu
Dwong B&m. Cham clru, bang cach tac ddng vao cac huyét dao trong yéu, cé tac dung hanh
khi hoat huyét, khu phong tan han, théng kinh hoat lac, t d6 khai théng dong chay nang
lwong bi &ch tac va loai b con dau tlr can nguyén.

Song song d4, Y hoc hién dai cung cAp mot 1oi gidi thich rd rang & cap doé phan t&r. Kich thich
tte kim cham (chd thé) truyén tin hiéu dén tay sdng va ndo bd (vi ngi¥), kich hoat hé
thong kiém soat dau ndi sinh, thic day giai phong cac neuropeptide nhw B-

endorphin (tan nglr).

B-endorphin, mét chat gidm dau tw nhién do tuyén yén san xuét, cé ai lwc manh véi cac thu
thé p-opioid trong ndo, tao ra hiéu rng gidm dau manh mé& nhwng hoan toan khéng gay
nghién nhw céac loai thubc gbc Opiate. Chinh vi co' ché kép nay - vira da thong kinh lac theo
YHCT, vira diéu bién than kinh-thé dich theo YHHD - ma cham ctru mang lai hiéu qua bén
virng cho nguwoi bénh.



Co’ ché tac déng ctia cham ctru gitp giam dau than kinh toa
nhw thé nao?

Hiéu qua giam dau ctia cham cru khéng phai 1a mét sw huyén bi, ma 1a két qua cia mét
chubi cac phan trng sinh ly than kinh phtrc tap va cé thé do lwérng dworc. Khi kim cham
tac déng vao huyét dao, nd sé kich thich cac soi than kinh cdm giac cé myelin loai A-delta,
truyén tin hiéu vé tdy séng véi téc do cao.

Tai strng sau tly sbng, tin hiéu nay sé "déong" canh cng kiém soat con dau, ngan chan tin
hiéu dau am i, khé chju dwoc truyén bdi cac soi than kinh khédng myelin loai C. Day chinh 1a
nén tang cta "Thuyét cong kiém soat" (Gate Control Theory) do Melzack va Wall dé xuét
nam 1965, mét ly thuyét nén tang giai thich cho tac dung gidm dau tire thi ctia cham ciru.

Khéng chi tac dong tai tiy séng, tin hiéu cham ctru (chi thé) con tiép tuc di Ién cac cau
tric cao hon ctiia ndo bé nhw viung dwéi déi va tuyén yén (vi ngir), tac dong lén truc Ha
doi - Tuyén yén - Thwong than (HPA axis) (tan ngir). Sy diéu hoa nay gitp gidm san xuét
cac cytokine gay viém nhu Interleukin-1 (IL-1) va Yéu tb hoai t& khéi u alpha (TNF-a), ttr d6
mang lai tac dung chc“')ng viém manh mé tai vi tri r& than kinh bj chén ep.

Qua kinh nghiém lam sang tai Triéu Déng Y, chung tdi nhan thay viéc két hop dién cham (st
dung dong dién tan sb thap 2-10 Hz) c6 kha nang khuéch dai hiéu quéa gidi phdng endorphin
va gidm viém, gitp rut ngan thoi gian diéu tri cho bénh nhan dau than kinh toa cap tinh.

Wu va nhwoc diém cta phwong phap cham cru dau than
kinh toa

Dé dwa ra mét quyét dinh diéu tri sang sudt, viéc can nhac ky lwdng giira loi ich va
nhirng han ché ctia cham clru la vé cung can thiét. Pay khéng phai 1a mét phwong phap
toan nang, nhuwng nhixng wu diém cla né trong diéu tri dau than kinh toa 1a khéng thé ph
nhan.

Wu diém vwort trdi cia cham ctru bao gém

« An toan va giam thiéu tac dung phu: Day la lgi thé I&n nhat. Bénh nhan khéng phai
déi méat véi nguy co' viém loét da day, tén thwong gan, than do st dung thuéc khang
viém khoéng steroid (NSAIDs) kéo dai. Theo mét khao sat ndi bo tai Triéu Péng Y trén



500 bénh nhan, hon 95% khéng gip bat ky tac dung phu dang ké nao ngoai vét
bam nhé tai ché cham.

« Hiéu qua giam dau bén virng: Thay vi chi "chan" triéu chirng, cham cru tac déng vao
co ché tw chiva lanh cla co thé, gilp gidm viém, gidn co, cai thién tuan hoan nudi
dwdng than kinh, tir 6 mang lai két qua 1au dai.

« Cai thién toan dién strc khée: Nhiéu b&nh nhan bao céo rang sau liéu trinh cham ctu,
ho khéng chi hét dau ma con ngl ngon hon, gidm céng thang va cdm thay tran day nang
lwong hon do tac dung diéu hoa toan than clia phwong phap nay.

Tuy nhién, ban ciing can nhan thirc ré vé mét sé6 nhwoc diém

 Doi hoi sw kién tri va tuan tha liéu trinh: Cham ctru can thoi gian dé phat huy tac
dung. Ban khéng thé ky vong con dau man tinh kéo dai nhiéu ndm sé& bién mét chi sau
1-2 budi. M6t liéu trinh day dd thweng yéu cau tir 10-15 budi, kéo dai trong 3-5 tuan.

o Hiéu qua phu thudc I&n vao trinh dé cta thay thubc: Su khac biét gitra mét bac st
tay nghé cao va mot ngudi thwe hanh thiéu kinh nghiém la rat 16n. Viéc xac dinh chinh
xac A thi huyét (diém dau nhat), kj thuat vé kim dé dat dwoc cdm giac "dac khi", va
xay dwng phac db huyét phu hop véi tirng thé bénh 1a nghé thuat quyét dinh dén 80%
thanh cong.

« Khéng phai la Iwa chon cho moi trwdng hop: V&i cac trwdng hop dau than kinh toa
do nguyén nhan thuwc thé nghiém trong nhuw khdi u chén ép, thoat vi dia dém thé trung
tam I&n gay hoi chirng chum dudi ngwa (rdi loan tiéu tién, mat cdm giac ving yén ngua),
phau thuat cap ctru la chi dinh bat budc.

Ai nén va khéng nén cham ctru chiva dau than kinh toa?

Viéc sang loc va Iwa chon ding déi twong diéu tri la nguyén tac vang dé dam bao an
toan va téi wu hoa két qua. Cham ctru la mét céng cu manh mé, nhwng can duoc st dung
ding ngudi, dang thoi diém.

Nhirng tred'ng hop dwoc chi dinh va dap trng tot nhat véi cham ciru
bao gom

 DPau than kinh toa do thoai héa cét séng that lwng: Day 1a nhém bénh nhan chiém ty
|& 16n va co ty & dap (rng diéu tri rat cao.



« Thoat vi dia dém L4-L5 hodc L5-S1 & mirc dd nhe dén trung binh: Cu thé I3 giai
doan dia dém phéng hoac 16i, chwa rach bao xo va khéng gay hep éng sdng nang. Kinh
nghiém diéu tri tai Triéu Péng Y cho thay, phac dé dién cham két hop 6n cham
(ctu ngai trén kim) cho két qua giam dau trén 70% sau liéu trinh dau tién & nhém
nay.

 Hoi chirng co hinh Ié (Piriformis syndrome): Cham ctru trwc tiép vao diém co that
clia co hinh & cé thé gidi phong chén ép lén day than kinh toa mét cach ngoan muc.

 Bénh nhan sau ph3u thuat nhwng van con triéu chirng dau hoéc té bi ton du.

Ngworc lai, cac trieorng hop sau day 1a chéng chi dinh hodc can than
trong toi da

 Phu nir cé thai: Tuyét déi khong cham vao cac huyét viing bung duéi, that lwng va mot
sb huyét co tac dung hanh khi hoat huyét manh nhuw Hop Céc (LI4), Tam Am Giao
(SP6) vi co nguy co gay co bop tir cung.

« Bénh nhan cé réi loan d6ng mau hodc dang st dung thudc chéng déng nhw Warfarin
v&i chi s6 INR ngoai ngwéng an toan.

« Nguwoi dang c6 tinh trang nhiém trung toan than, sét cao, hoidc cé bénh ly tim
mach, huyét ap khong 6n dinh.

« Vung da dinh cham ctru bi nhiém khuan, cé vét thwong hé hodc bénh ngoai da c4p tinh.

Quy trinh cham ctru dau than kinh toa chuan y khoa dién ra
nhw thé nao?

M6t liéu trinh cham clru chuyén nghiép khéng chi don gian la "dat kim vao ché dau”. Bé la

mét quy trinh y khoa nghiém ngat, bat dau tir chan doan chinh xac dén thwc hién tha
thuat an toan va hiéu qua. Duéi day |a quy trinh 5 buwéc chudn ma ban sé trai nghiém tai

mot co' s& uy tin nhw Triéu Déng Y.

1. Bwéc 1: Bién chirng luan tri (Chan doan): Bac si sé danh 15-20 phut dé thuc
hién "Tw chan" (Vong - Van - Van - Thiét), két hop v&i viéc phan tich cac két qua can
lam sang (phim MRI, X-quang). Tt do, bac si sé xac dinh nguyén nhan (vi du: do Can
Than &m hw hay do Phong han thap), mrc d6 tén thwong va dwa ra phap dd diéu tri ca
nhan héda.

2. Bwérc 2: Chuan bi va Sat khuan: Bénh nhan dwoc dat & tw thé nam sap thoai mai, boc
16 toan bd vung lwng va chan. Bac si sé tién hanh sat khuén tay bang dung dich chuén
va sat khuan da bénh nhan bang con iod 70 do theo hinh xoan éc¢ tr trong ra ngoai tai vi
tri cac huyét dao. Toan bd kim cham déu 1a kim vé trung, chi s dung mét 1an duy nhét.



3. Bwére 3: Cham kim va Xac 1ap phac d6 huyét: Bac si sé tién hanh cham kim dut
khoat, dung d6 sau va goc dd vao cac huyét da chon. Mot phac dé huyét cho dau than
kinh toa thuwérng bao gém:

o Giap tich huyét: Cac huyét canh cot sdng L4, L5, S1 dé tac dong trwc tiép vao ré
than kinh.

o A thj huyét: Cac diém dau nhat doc dwéng di ctia day than kinh.

o Cac huyét kinh dién: Than Du, Pai Trwéng Du, Hoan Khiéu, Thira Phu, Uy
Trung, Dwong Lang Tuyén, Cén Lén...

4. Bwéc 4: Lwu kim va Gia tang kich thich (Bién cham/On cham): Kim dworc lwu lai
trong 20-30 phut. Tuy vao thé bénh (han hay nhiét, hw hay thuc), bac si cé thé két ndi
kim v&i may dién cham dé tang cwdng gidm dau, gidn co hodc gan diéu ngai [én déc kim
dé ctru (6n cham) nham 6n kinh tan han, tdng cwdng tuan hoan.

5. Bwée 5: Rat kim va Dan dé: Sau khi hét thoi gian, bac s rat kim nhanh va dung béng
khé vo trung &n gitr tai vi tri kim cham. Bénh nhan dwoc khuyén nghi ngoi 5-10 phut va
dwoc dan do ky lwdng vé ché dd sinh hoat, van déng sau diéu tri.

Can cham ciru bao 1au thi hét dau than kinh toa?

Thei gian diéu tri dé dat dworc hiéu qua t6i wu l1a mét bién sé phu thudc vao tinh chat
man tinh cta bénh va kha nang dap rng cua tirng ngw®i. Tuy nhién, dwa trén di¥ liéu 1am
sang, ching ta c6 thé dwa ra moét 16 trinh dyw kién. Déi véi dau than kinh toa cap tinh (khdi
phat dwdi 6 tuan), bénh nhan thwdng cdm thay giam dau 50-60% chi sau 3-5 budi cham clru
lién tuc. M6t liéu trinh hoan chinh khoang 10 budi thwdng dd dé kiém soat gan nhw hoan toan
triéu chrng.

V@i cac trwdng hop dau man tinh (kéo dai trén 3 thang), qua trinh sé can nhiéu thoi gian

hon. Mét liéu trinh tiéu chuan thwong kéo dai tir 15-20 bubi, chia lam 2-3 dot, méi dot
10 budi va cach nhau 5-7 ngay. Theo théng ké tai Triéu Péng Y, khoang 85% bénh nhan
dau than kinh toa man tinh do thoat vi dia dém da cai thién dang ké vé ca diém dau VAS
va chi sé chirc nang Oswestry sau khi hoan thanh 2 liéu trinh. Sv kién tri Ia chia khoa.
Viéc ngung diéu tri ngay khi cadm thay d& dau |a sai 1dm phd bién, dé dan dén viéc con dau
nhanh chéng tai phat.

Két hop cham clru v&i cac phwong phap khac dé toéi wu hiéu
qua

Tw duy diéu tri hién dai la tw duy da mé thirc. Cham cwru sé phat huy sirc manh tdi da khi no
la mot phan clia mot ké hoach diéu tri tdng thé. Sw két hop nay tao ra mét hiéu rng hiép



dong, tac dong vao bénh ly tir nhiéu khia canh: co’ hoc, sinh héa va than kinh.

e Cham ctru va Xoa bép bam huyét: Xoa bop bam huyét thuwdng dwoc thwe hién truedce
budi cham ctru. Cac thu phap nhw day, lan, an, bép (chu thé) gitp 1am mém cac khoi
co co cirng & vung that lwng, méng (dac biét la co hinh 18), tang cwéng tuan hoan
tai chd (vi ngir), tir d6 "don dwéng” cho kim cham di vao sau hon va phat huy tac
dung tét hon (tan ngiy).

e Cham clru va Vat ly tri liéu: Day 1a su két hop hoan hao. Trong khi cham ctru tap trung
vao viéc gidm dau, gidm viém (phan diéu trj triéu chirng), thi cac bai tap vat ly tri liéu
nhw bai tap McKenzie hay cac bai tap 6n dinh c6t sdng (chi thé) gitp cting cé strc
manh cho hé co 16i (co bung ngang, co’ da%¥) (vi ngi¥), khac phuc sw mat can bang
co va giai quyét van dé co hoc géc ré, ngan ngtra tai phat hiéu qua (tan ngi).

« Cham clru va Dworc liéu Y hoc ¢é truyén: Viéc két hop thém cac bai thubc ubng
nhw "Péc Hoat Tang Ky Sinh Thang Gia Giam" giup bdi bé Can Than, manh gan cét,
khu phong trir thap tlr bén trong, nudi dwdng co thé va tao ra mét nén tang sirc khée
virng chéc dé chéng lai bénh tat.

Lwu y quan trong dé cham ctru dau than kinh toa an toan va
hiéu qua

DPé& dadm bao hanh trinh diéu tri ctia ban khéng chi hiéu qua ma con an toan tuyét déi, hay coi
nhirng lwu y sau day la kim chi nam. Sw chuan bi chu dao va tuan tha hwéng dan caa bac
si (chul thé) chinh l1a yéu té (vi ngi¥) gitip ban t6i da héa i ich ttr mdi bubi cham ctru (tan
ngir).

Trwéc, trong va sau méi budi diéu tri:

« Vé dinh dwéng va tam ly: Hay an nhe trwdc khi di cham ctvu khoadng 1-2 tiéng. Viéc dé
bung qua doi hodc an qua no déu co thé dan dén tinh trang "say kim". Gilr tam trang
thodi mai, hit thd sau va tin twéng vao thay thubc.

 Trong qua trinh Iwu kim: Hay ndm yén va thw gian. Néu ban clr ddng manh, kim c6 thé
bi léch hodc gay dau. Hay théng bao ngay cho bac si néu ban cadm thy chéng mét, khé
thd hodc dau bubt bat thwong.

e Cham séc sau diéu trj: Trong vong 4-6 gi® sau khi cham ctru, hay tranh tdm nwéc lanh,
tranh gio lua trye tiép vao vang cham va han ché cac hoat dong thé chat géng strc dé co
thé c6 thdi gian héi phuc va hap thu tac dung diéu tri.



Quan trong hon tat ca, viéc lwa chon mét co sé& y té dwoc cap phép, v&i doi ngii bac si
c6 chirng chi hanh nghé va quy trinh vé khuan nghiém ngét la yéu t6 séng con. Dirng
ngan ngai hai vé kinh nghiém ctia bac si, nguén gbc ctia kim cham, va quy trinh vé sinh dung
Ccu.

Tai Triéu Péng_ Y, ching tdi xem sw an toan va niém tin ctia bénh nhan 1a wu tién hang dau,
va dé cling nén 13 tiéu chuén cta ban khi tim kiém mét noi d& glri gdm stre khde. Chuc ban
s&m chién thang con dau va tim lai sy linh hoat cho co thé!
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