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Độ ẩm thấp là gì? Độ ẩm thấp ảnh hưởng đến sức
khỏe như thế nào?

Bạn đã bao giờ cảm thấy da khô, cổ họng rát, hay khó chịu trong những ngày thời tiết hanh
khô? Đây có thể là dấu hiệu của độ ẩm thấp, một vấn đề thường gặp trong mùa đông hoặc khi
sử dụng hệ thống sưởi. Bài viết này sẽ giải thích độ ẩm thấp là gì, tác động của nó đối với sức
khỏe và môi trường sống, cũng như cách tăng độ ẩm trong phòng một cách hiệu quả.
https://bigmart.com.vn/tin-tuc/407/do-am-thap-la-gi.html

II. Độ ẩm thấp thì sao và ảnh hưởng như thế nào?

1. Độ ẩm thấp ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe

- Không khí khô hanh do độ ẩm thấp sẽ làm da bị mất nước do cơ thể thoát hơi nước qua da
nhanh hơn mức bình thường. Đây chính là nguyên nhân của da khô, nứt nẻ, bong tróc và dễ
bị kích ứng.

- Khi độ ẩm xuống quá thấp, không khí trở nên khô hanh làm cho quá trình hô hấp khó khăn,
gây kích ứng hoặc khó thở. Tình trạng này kéo dài dẫn đến suy nhược cơ thể, mệt mỏi vì
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thiếu oxy. Đối với trẻ em và người già có hệ hô hấp yếu, môi trường khô hanh còn làm tăng
nguy cơ mắc các bệnh như viêm phổi, hen suyễn.
- Mắt dễ bị khô rát và chảy nước mắt khi tiếp xúc lâu với không khí khô, buộc phải chớp mắt
thường xuyên hơn làm mỏi mắt.
- Môi rất dễ bị khô nẻ và nứt nẻ khi độ ẩm thấp dưới mức an toàn, do thiếu khả năng giữ ẩm.
Môi khô nẻ có thể gây ra đau rát, chảy máu nếu nứt nẻ nghiêm trọng.

III. Làm sao để tăng độ ẩm trong không khí hiệu quả nhanh?

1. Xử lý độ ẩm thấp với thiết bị tạo ẩm, máy phun sương

Một trong những cách nhanh chóng và hiệu quả nhất để tăng độ ẩm đó là sử dụng máy tạo
ẩm hoặc máy phun sương. Những thiết bị này hoạt động theo nguyên lý phun hơi nước vào
không khí, giúp tăng lượng hơi nước trong không gian. Tuy nhiên, không nên lạm dụng quá
mức mà cần phải kiểm soát và điều chỉnh sao cho độ ẩm ở mức khoảng 40-60%, đây là mức
độ ẩm lý tưởng nhất cho cơ thể chúng ta. Nếu độ ẩm lên cao, có thể sử dụng máy hút ẩm để
giảm độ ẩm.
https://bigmart.com.vn/thiet-bi-xu-ly-am/may-hut-am
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