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Parmakla Hamilelik

Parmakla Hamilelik Testi

Serviksinizi kontrol etmenin tek yolu ellerinizi yikamak, rahatlamak ve bir ya da iki parmaginizi
vajinaniza sokmaktir. Orta parmagin genelde en uzun oldugu igin en iyi neticeyi verir. En
onemli sey ellerinizin ve tirnaklarinizin temiz ve kuru oldugundan emin olmaktir. Hatirlatmakta

fayda var ki parmakla hamilelik testi kesin bir test sonucu degildir.
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