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Toi c6 thé dong bang bot ngii coc tw ché?

Cé, ban c6 thé dong bang ngii cbc tw 1am. Ban sé st dung phwong phap khay da vién (hodc
bat ky phwong phap déng bdng nao ma ban hién dang st dung) nhw ban 1am cho thic an tré
em khac tinh khiét. N6 c6 xu hwéng dé dang hon dé xay va sau d6 lwu triy cac hat chwa ndu

chin va chi cAn ndu moét ngay tri gia khi ban di. N6 thwong xay ra khi ban 1am tan ngii cbc, né
tré thanh cao su va khéng tai tao tét. Ching tdi nghe tlr nhixng bac cha me c6 may man trong
ngll cbc déng bang. Ban c6 thé mudn thir ddng badng mét vai phan va xem né hoat déng nhw
thé nao cho ban.

T&i nén dung loai gao nao dé lam ngii cbc gao tw ché?

Loai gao It ma ban mudn s dung cho ngii céc ly twdng la gao It hat ngan. Gao hat ngan

nau chin mém hon gao hat dai hodc trung binh. Cac bao trwéc duy nhat 1a né co thé tré nén
dinh va "nhao" khi xay nhuy&n dé gitr mét chiéc déng hé trén com khi ndu an va tinh khiét /

pha tron né.

Ban c6 thé sir dung mot hdn hop cla bat ky loai gao ma ban thich; ddm bao réng dé 1a toan
bd hat tuy nhién. Gao It nau va gao It mau nau pha tron rat tét cho céac loai ngi cbc nhw
gao basmati va gao lut.

Néu ban thay rang em bé clia ban khéng thich hén hop nay, sau d6 xem xét chuyén sang loai
gao nau déng bang cho dén khi khau vj da tré thanh dwoc st dung dé thwe pham rén.

Em bé cla téi c6 bj di (rng v&i ngii céc khdng?

Gao nai riéng khdng phai la chéat gay di irng “cao” & My va hau hét cac nwéc phuwong Tay va
day la ly do tai sao né thwdng dwoc khuyén cdo 1a thirc an d4u tién cda tré so sinh (& MY).
Néu c6 dj rng véi lta, cac nghién ctru cho thay di (ing thuwerng gdp nhét dbi véi phan hoa cia
lta va phan (rng dworc kich hoat do hit phai phan hoa - lGa |a cé va cé thé gay ra cac triéu
chirng gibng nhw ¢ khd. Lua phan da dwoc biét 1a gay ra di ('ng & nhirng ngudi séng quanh
canh dong lua.

Thong thuworng, néu mét ngwdi bi di rng véi gao, thi sé c6 sw nhay cdm véi cac loai ngi cbc
khac nhw yén mach, ltia mach, lta mi va lta mach den. Gao c6 thé gay tiéu chay & nhirng
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ngwdi nhay cdm véi nd tuy nhién né la rat hiém.

Ban sé thay rang cac san pham gao thwong mai dau tién dwoc cung cap cho bé dwoc cling
cb bang sat va thuwdng chira thém cac chéat phu gia. Cac loai ngli cbc thwong mai cé chira
gao thudng cé dac tinh thanh phan “hén hop” va cé thé chira cac mét hang nhw dau nanh va
tinh bot. Cac loai thwe phdm c6 chira gao co thé chlra cac mon nhw dau nanh, tinh bot ngd
bién dbi, khoai mi vv .. Cé thé 1a ltic diu, bé cé cam giac gi d6 chira trong ngii cdc hodc lo
khong lién quan tryc tiép dén com.
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diéu can phai trai qua la danh sach nhirng thr c6 thé da thay déi trong gia dinh ban khoang 1-
2 tuan trwde khi cé phan rng nghi ngd. Con ban c6 diu hiéu bj bénh nhw cdm lanh hay tac
nghén, ban da thém bét ky vat phdm nao khac vao ché dé an cta bé chwa, ban da thay doi
thwong hiéu ctia mét loai thuwe phdm cu thé trong ché do an clia bé hay chua.

Néu ban cadm thay thoai mai, hay doi cho dén khi phan (rng da tréi qua va sau dé ¢b gang gidi
thiéu gao moét lan nira, ddm bao rang khéng cé thay déi nao khac xay ra trong ché do an cla
bé. Ban sé& c6 kha nang tét hon dé xac dinh mét "phan tng" gao thuc sy theo cach nay. Nhw
moi khi, chiing t6i khuyén ban nén lién hé véi bac si nhi khoa cla ban va thdo luan vé anh &y
/ cb 4y dac biét 14 néu thoi gian phan (rng tré nén dai.

Téi c6 thé béo quan gao “bot” dwoc khéng?

Ngti cbc nguyén hat cé thé dwoc bdo quan trong vai thang & noi khd mat. Néu nhiét do tré
nén cuc ky am ap trong nha cta ban, ban cé thé lwu tri¥ cac hat trong tu lanh.
https://vinamilk.com.vn/the-gioi-an-dam/ loai ngii cdc nguyén hat, chang han nhw bét gao, bot

mi nguy&n cam, bot yén mach va céc loai twong tw, can dwoc bao quén trong binh chira
khong khi kin va tét nhat Ia trong td lanh ctia ban. Ban cé thé lwu trir ching & noi khé mat, tuy
nhién hay dam bao rang ban kiém tra trang thai clia cac hat néu ban st dung ching thwéong
Xuyén.

Vi day la bot ngii céc nguyén hat, cac loai dau tw nhién cé ngudn gbc tr hat co thé bi 6i ma
khéng can lam lanh.

Khi mua bat ky loai ngii c6¢c nguyén hat nao, tét nhat 1a nén mua sé lwgng nhd hon dé dam
b&o rang ngii cbc nguyén hat clia ban dwoc st dung trwdc khi ching bi 6i. Cac "quy tac"
twong tw ap dung cho bdt gao hodc bdt yén mach, bdt Iia mach, vv ma ban cé mat dat (xay)
cho ngi cdc em bé tw ché cla ban. Ban nén Iwu trir nd trong mot thung chira khdng khi chat
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ché, & noi khé mat nhwng tét nhét 1 trong ta lanh néu nha cta ban 4m.

C6 an toan dé nudi con Granola cta t6i khong?
Phan 1&n granolas chira hat va mat ong. Hat va mat ong khéng dwoc phép cho dén sau 2 tudi
va 1 tudi twong rng.

Néu ban dinh cho granola, hay doc ky cac nhan. Granola, gibng nhw bét ky "ngii c6¢" nao
khac cé thé dwoc nghién trong bd xr ly may xay sinh té / thwec phdm va dwoc dung cho tré
trén véi chat 1dng.



