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Como escolher um Quiropraxista

Se voce e jovem ou velho, magro ou gordo, alto ou baixo, mais de 25 milhoes de milhoes de
americanos visitam um quiropratico anualmente. Na verdade, cerca de um milhao de pessoas
por dia receberam ajustes quiropraticos. Mas, como eles encontraram o quiropratico de que
gostavam? A maioria das pessoas comeca pedindo a sua familia e amigos para obter sua
opiniao. outros, escolhem um nome aleatorio fora da lista telefonica, alguns tiveram sucesso
usando sites como https://quiropraxiahigienopolis.weebly.com, que lista milhares de
profissionais locais, como quiropraticos, muitos com classificacoes que voce pode verificar.
Independentemente disso, aqui estao algumas coisas que ajudarao voce a encontrar um bom
quiropratico.

Organize-se

Certifique-se de que voce sabe antes de ver qualquer quiropratico os problemas especificos
que voce esta tendo. Afinal, existem mais de 100 metodos nomeados de quiropraxia, cada
um variando na abordagem e na razao do tratamento. O quiropratico pode obter raios-X, ou
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utilizar o movimento da coluna vertebral ou, talvez, respostas a varios desafios de ponto de
"toque" para tentar determinar o problema e o remedio associado.

Entreviste-os

Antes de iniciar qualquer tratamento quiropratico, geralmente e melhor realizar uma entrevista
por telefone ou solicitar uma consulta no consultorio para saber mais sobre o quiropratico, a
clinica e as tecnicas utilizadas. Enquanto eles podem dizer-lhe tudo esta em seu site, voce
deve exigir uma consulta pessoal para discutir esses detalhes e, ao mesmo tempo, verifique
se voce gosta de seu comportamento. Para a maioria das pessoas, e importante sentir-se
confortavel com o quiropratico e com a clinica para ter uma experiencia de tratamento positiva
geral.

Garanta uma estimativa de custos

O custo da Quiropraxia Higienopolis ira variar de acordo com o local onde voce mora e o tipo
de cobertura (se houver) que voce ja carrega. Se voce tem seguro de saude, verifique suas
apolices de seguro para ver se ele esta incluido. Se a dor e um resultado de um acidente de
carro, por exemplo, muitas vezes e coberto. Voce precisara verificar sua apolice, pois seu
seguro pode exigir que voce use quiropraticos somente dentro da sua rede de provedores ou
estipule que os cuidados devem ser aprovados com antecedencia, exigir uma copia ou ter
limites no numero de visitas cobertas. Em termos de sua visita inicial, o custo provavelmente
incluira um exame e, frequentemente, um conjunto de raios-X (aproximadamente em torno de
RS $ 350). As acusacoes para exames mais extensos e raios-X serao maiores. Quanto as
visitas subsequentes para atendimento, elas podem custar no bairro RS $ 100 a RS $ 300 por
visita, novamente relacionadas ao numero de servicos necessarios para o seu atendimento.

Olhe para referencias e empregos anteriores

Como voce faria para qualquer medico, voce vai querer olhar para as referencias deles.
Comece por pedir uma lista de clientes passados de cada quiropratico que voce esta
considerando. Descubra quanto tempo eles foram (ou sao) tratados, como isso ajudou e se
eles tiveram algum problema ao trabalhar com o quiropratico ou com o escritorio.
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