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Mudi can bi bam tim - Ban da biét nguyén nhan chwa?

Mubi can bi bam tim I& mét trong nhirng dau hiéu gap phai khi ching ta bi mudi chich. Bai viét
nay, ching ta khoan néi dén nhirng can bénh do mubi gay ra, cach phong chédng mudi ma hay

noi nhiéu dén phan rng ngoai da cdia con ngwdi khi bi mudi can.

Trong bai viét nay ching ta khoan hay néi v& nhirng can bénh truyén nhiém do mudi gay ra
ma hay néi vé nhitng phan trng ngoai da kém thAm my do co thé phan (ng lai nhw khi muéi
can bi bAm tim, ndi nhot, swng to va di nhién 1a cwc ki khé chiu. Dac biét vao nhirng ngay hé
oi blrc ma con bi mudi dét gay ngtra ngay khé chiu thi qua that 13 toi té.

Céc nha khoa hoc da phat hién ra qua trinh phan &ng ngoai da ctia con ngudi khi bi mubi can
nhw sau: Khi bj chiéc kim ctia mudi ddm vao ving da dé hut mau thi ching sé tiét ra nhivng
giot nwac bot vai tac dung lam ngén can sy ddng mau khi mach mau bi hé. Tir d6 chung dé
dang hat mau ma khéng s¢ mau déng dinh kim chich. Trong thdi gian nay co thé con nguoi
cling tiét ra nhirng khang thé cé chirc nang chdng lai chat dich ma mudi vira tiét ra. Khi khang
thé va chét dich clia muéi tiép xtc v&i nhau sé tao ra phan rng dan dén mién dich hodc cé
thé lam swng tay vung tiép xuc.

Cho du Ia bi mudi cdn bam tim hay bat ct loai vat ndo can thi ban cling phai can than dé xu ly
dé tranh gay ra nhitng chién chirng nguy hiém khac. Cach x& Iy néu vét can bj bAm tim nhw
sau:

S dung chanh: Khéng con nghi ng® gi vé tac dung ctia chanh khi lam diu con ngtra,
chanh chtra axit citric - mot chat cé thé 1am diu viing ngtra hiéu qua.

 Sir dung kem danh rang: Khéng phai kiém & dau xa, kem danh rang chac chan 1a thir
ban luén c6 trong nha. C6 kha nang lam diu da cling nhw lam b&t swng noi vang da bi
mudi dét. Chi can bdi 1&n viing swng do mudi dbt va dé qua dém la thay hiéu qua ngay.

Ngoai ra con nhiéu cach nira, tuy nhién ciing can phai chdng mubi dét truwéc khi né co thé tiép
can ban bang nhiéu cach khac nhau. Néu ban quan tdm dén cach chdng mudi bang 1ap

dat clra lwoi chdng mudi dang Iua thi cé thé tham khao qua théng tin dudi day!
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