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Juul

Juul ve E-Sigara

E-sigaralar, aromali sivilari solunabilen bir buhara donutstirmek icin piller ve bir 1Isitma elemani
kullanan cihazlardir. Genellikle tatin sigaralarina daha guvenli bir alternatif olarak pazarlanan
neredeyse tum vaping sivilari, yuksek derecede bagimlilik yapan nikotin i¢erir. Juul dahil
olmak Uzere e-sigaralar, ndbetler ve diger ciddi yan etkilerle iligkilendirilmistir.

Elektronik sigaralar daha populer olarak e-sigara, e-sigara veya vape kalem olarak bilinir.

Elektronik nikotin dagitim sistemleri veya ENDS olarak siniflandirilan elektronik sigara
kalemleri, buharlastiricilar, e-kalemler, e-borular, e-nargileler ve e-purolar bunlara dahildir.

En populer e-sigara Juul'dur ancak su anda yuzlerce farkli e-sigara markasi tuketicilerin
kullanimina sunulmustur. ABD Gida ve ilag idaresi, Uriinlerini Amerika Birlesik Devletleri'nde
satmaya devam etmek istiyorlarsa, tum e-sigara ureticilerine 9 Eylul 2020'ye kadar FDA onay!
icin basvuruda bulunmalari igin sure verdi.

E-sigara kullanmak, vaping veya juuling olarak adlandirilir. E-sigaralar, kullanicilara daha sert
bir duman yerine buhar olarak bir sivi sunar. Sivi, nikotin , propilen glikol, gliserin ve bazen
tatlandiricilar ve diger bilinmeyen bilesenlerin bir karigimini igerir .

BILIYOR MUSUN?

E-sigaralar ilk olarak 2003 yilinda Pekinli bir eczaci Hon Lik tarafindan tasarlandi ve trinu
nispeten yeni bir fenomen haline getirdi. Lik, agir bir sigara tiryakisiydi. Babasi da hevesli bir
sigara tiryakisiydi ve akciger kanserinden oldu. Lik'in ilk e-sigaralari 2007'de ABD ve Avrupa
pazarlarina gikti.

Kullanicilar, ndbetler, felgler , solunum yetmezligi ve pnomoniyi organize eden bronsiyolit
obliterans veya BOOP gibi potansiyel e-sigara yan etkilerinin artan bir listesini bildirdiler .

En ciddi yan etkiler arasinda e-sigara veya vaping anlamina gelen EVALI , Grtn kullanimiyla
iligkili akciger hasaridir. Bu durum, hastalarin siklikla mekanik ventilator kullanmasini
gerektiren ciddi akciger hasarina neden olur.

2020'nin baslarinda, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, E vitamini asetatin EVALI
salginiyla "guglu bir sekilde baglantili" oldugunu belirledi. Kimyasal bazen esrardaki psikoaktif
bilesen olan THC iceren vape sivilarinda koyulastirici bir madde olarak kullanilir.

CDC, 18 Subat 2020 itibariyle 2.807 EVALI vakasi veya 6lumu raporu aldi. Ocak 2020
verilerine gore, hastaneye yatirilan 2.022 EVALI hastasinin yaklasik yuzde 82'si esrardaki aktif
madde olan THC'yi vape etmisti. Ancak ytuzde 14'UG yalnizca vaped nikotin Grlnlerine sahipti.
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Akciger hasari salginini, kendi yetki alanlarinda e-sigara yasaklari siparis eden bir eyalet ve
sehir dalgasi izledi .

Juul nedir?

Juul, Amerika Birlesik Devletleri'nde pazarlanan en populer e-sigaradir. Marka, satilan tum e-
sigaralarin yaklasik yuzde 75'ini olugturuyor. E-sigara pazarinin yaklasik yuzde 97'sini kontrol
eden sadece bes markadan biridir. Diger dordu Vuse, MarkTen, Blu ve Logic'tir.

Modaya uygun e-sigaralar, Juul drtinlerinin e-sigara oldugunu veya nikotin igcerdigini cogu
zaman fark etmeyen geng yetiskinlere ve genclere hitap ediyor. Halk saghgi arastirmacilari, iki
aktivite ayni olmasina ragmen Juul'u diger e-sigaralardan ayirmak icin "vaping" yerine "juuling”
terimini kullanan gengcleri buldular.

Juul, 2015 yilinda piyasaya ilk ¢iktiginda, vape likiti, halihazirda piyasada bulunan e-
sigaralardan cok daha yliksek seviyelerde nikotin iceriyordu. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerine gore her Juul kapsulu, 20 normal sigara kadar nikotin igerir.

Juul'un sik tasarimi ve bagimlilik yapan nikotin, cihazin gencgler ve geng yetigkinler arasindaki
yaygin popularitesinin yani sira Juul'un e-sigara pazarindaki hizli hakimiyeti i¢in kredilendirildi.
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