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Trois eléments d'une recette pour bien exercer son
esprit critique
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_La science face
a la désinformation

1. Questionner ses présupposés
2. Faire l'analyse logique de tous les tenants et aboutissants qui déterminent ma position

sur le sujet
3. Accueillir et écouter les avis divergents et le cas échéant modifier ma position
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S'INFORMER

 Prendre le temps de s'informer
© Comprendre avant de juger.

EVALUER
LES INTERPRETATIONS

EVALUER LINFORMATION

LESPRIT CRITIQUE ———

o les interprétations validées par ['expérience IUest a la fois un état d'esprit et un ensemble de e Comprendre gu'une connaissance est

® les hypothéses pratiques qui se nourrissent mutuellement. En construite et comment elle se construit.
® les opinions liées a nos croyances effet, Uesprit critique n’est jamais un acquis, il est
une exigence, toujours a actualiser. Il nait et se
renforce par des pratiques, dans un progres conti-
nuel : on ne peut jamais prétendre le posséder
parfaitement et en tous domaines, mais on doit
toujours chercher a l'accroitre.

CONFRONTER DISTINGUER LES FAITS
LES INTERPRETATIONS ET LES INTERPRETATIONS

I
Prendre acte des débats entre les Différencier les faits de Uinterprétation
interprétations et de la nécessité du qui les relie et les explique.

pluralisme en ne sarrétant pas a la
premiere explication présentée.
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