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জীবন পােথয়
 

অপরাধ �িতেরােধ তাকওয়ার ���
হািকমলু ইসলাম �ারী মহুাঃ তােয়�ব (রাহঃ)

=======================================================================
 
        তাকওয়ার দ’ুিট অেথ�র মেধ� একিট আ�াহেক ভয় করা। আর আ�াহ-ভীিত মানেুষর অপরাধ
�িতেরােধর উৎকৃ� প�া। অপর িদেক তাকওয়া অথ� সাবধানতা। অথ�াৎ মানষু িবিধব� জীবন যাপেন বড়-বড়
�নাহ �থেক বাচঁার জন� অেপ�াকৃত �ছাট �ছাট �নাহ �েলাও পিরত�াগ করেব, হারাম �থেক ম�ু থাকার
জন� সাধারণ মক�হ কাজ সমহূ �থেক সতক�  থাকেব। হারাম ও মক�হ �থেক পির�াণ লােভর জন� �কান
�কান জােয়য কাজও সযে� এিড়েয় চলেব। �স ভাবেব, আজ �কান মক�হ কাজ করেত িগেয় না জািন
�কােনা হারাম কারেয িল� হেয় যাই িকনা। অথবা নগন� জােয়য �কান কম� করেত �যেয় মাক�হ কাজ কের
�ফিল িকনা। শরীয়েতর পিরভাষায় এটােকই বলা হয় "মাধ�ম"। বলা হেয়েছ, �তামরা সকল ঝঁুিকপণূ� জােয়য
কাজ �থেক সতক�তা অবল�ন কর, যােত নাজােয়য পয�� �প�ছার আশংকা রিহত হেয় যায়। �যমন ব�িভচার
একিট অন�ায় ও হারাম কাজ। ব�িভচার �থেক আ�র�ার জন� বলা হেয়েছ, অপিরিচতা গায়ের মহুিরম
মিহলার সং�শ� �থেক �তামরা দেূর থােকা, তােদর সােথ িনজ�েন অব�ান কেরা না, অপিরিচতা মিহলার কথায়
অকৃ� হেয়া না।
 
        এসবই মাধ�ম বা উপকরণ-এ�েলাই একজন প�ুষেক ব�িভচাের �বল�ু কের। তাই �নাহ হেত
আ�র�ার প�া িহসােব শরীয়ত এইসব মাধ�ম�েলা �থেক সতক�তা অবল�েনর িনেদ�শ িদেয়েছ। �কান
অপিরিচতা যিদ সগুি� ব�বহার কের তাহেল নাক ঘিুরেয় িনেত হেব। কারণ, স�ুাণ পর�ের আকষ�ণ সিৃ�র
একিট উপকরণ। �ফকাহ িবশারদগণ িলেখেছনঃ �কান মিহলার অযকৃুত পািনর অবিশ�াংশ যিদ �কান ঘিটেত
থােক তাহেল পিরিচত �কান প�ুষ অয ুকরেত চাইেল �সই পািন �ারা অয ুনা কের নতুন পািন তুেল অযু
করেব। না হয় ঐ মিহলার �িত তার মানিসক আসি� সিৃ� হেত পাের �য, এটুকু অমকু মিহলার অযকৃুত
অিবিশ� পািন। এজন� শরীয়ত �নাহর �ারে�ই তা �িতহত করার পরামশ� িদেয়েছ। এে�ে� শরীয়েতর কথা
হেলা তুিম অযরু জন� নতুন কের পািনর ব�ব�া কর। না হয় অ�ভ ধারণা মেন �ান কের িনেব, ফেল মেনর
মেধ� অন�ায়-অ�ভ িচ�ার সিৃ� হেব। আর অ�ভ িচ�া �থেকই পাপ কােজর উৎপি� ঘেট৷ �যমন বলাৎকার বা
ব�ািভচার কিবরা �নাহ। �াথিমক পয�ােয় সগীরা �নাহ �থেকই এর সচূনা হয়। এ ��ে� সগীরা �নাহ �েলা
সযে� পিরহার করেল ব�িভচােরর মত কািবরা �নাহ পয�� �প�ছার আশংকা থােক না।
 
        চুির করার অথ� হেলা অেন�র মাল-স�দ তার িবনা অনমুিতেত হ�গত করা। তাই শরীয়ত চুির বে�র
লে� �থমই বেলেছ, অেন�র ঘের এেস তুিম তার মাল স�েদর �িত ল� কেরা না। মাল �দখেলই মেন তা
সং�েহর আ�হ সিৃ� হেত পাের। তাই অেন�র মাল উিক ঝঁুিক িদেয় �দখা সগীরা �নাহ। হ�া ঁযিদ মািলক
িনেজই �দখায়, তাহেল তা �দেখ �কিরয়া আদায় কর। উদাহরণিট একিট হাদীস �ারা বঝুেত সহজ হেব।
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রাসলূ�ুাহ (সাঃ) বেলেছন, “�য জাদকুেরর কােছ �গল �স শরীয়েত মহুা�দী (�সাঃ)-এর সােথ কুফুরী করল।”
তেব িক� জাদকুেরর কােছ যাওয়াটাই কুফুরী নয়। যাদকুেরর কােছ �গেলই কারও ঈমান আকীদায় তাওহীদ
িরসালাত িকয়ামত ইত�ািদ ধম� িব�ােস �কান �কার �িট নাও �দখা িদেত পাের।
 
         িক� একজন �লাক যিদ যাদকুেরর কােছ যায় তাহেল যাদকুেরর সং�েশ� িকছু�ণ থাকার পর যাদরু
�িতকর িদকিট তার কােছ �ান হেয় আসেব। তার মেন যাদকুর ও যাদরু �িত একটা ��� সধুারণা জ�ােত
�� করেব। আেরক িদন �স যাদকুরেক বেল বসেব, আপনার যাদ ু�তা ভালই মেন হয়, আমােক একিট ম�
িশিখেয় িদনেতা! তারপর অন� িদন আর একিট ম� িশেখ িনেব। �দখেত �দখেত যাদরু �িত �স �লাকিট
আ�াবান হেয় পড়েব, িনেজ িশেখ যাদরু মাহা� �চাের ব�াপতৃ হেব। যাদ ু�য একিট ইসলাম িবেরাধী কুফরী
কাজ এক পয�ােয় �সটা �স স�ণূ�ই ভুেল যােব। এজন� সচূনােতই যাদ ু �থেক মানষুেক আ�র�ার জন�
শরীয়ত যাদকুেরর কােছ �যেতই বারণ কেরেছ, যােত মানষু এ পােপর �িত �মাহম�ু না হেত পাের।
 
        অন� এক হাদীেস বলা হেয়েছ, “�য িজিনেসর মেধ� �নশা আেছ এর অ� �হণ করাও হারাম।” আজ যিদ
�কউ এক চুমকু মদ পান কের কাল �স এক �াস পান করেব, পর� �স �বাতল �বাতল গলদকরণ করেব। �দখা
যােব, আে� আে� �লাকিট পেুরাদ�র মদ�প হেয় �গেছ। �নশা ও মদ �যেহতু সকল পােপর উৎস এজন�
শরীয়ত সামান� পিরমাণ মদ পান করা �থেকও িবরত থাকার পরামশ� িদেয়েছ। যােত কের মানষু বড় �নােহ
অভ�� হওয়ার িদেক এ�েত না পাের। এেকই বেল “সচুনােতই ব� করা”। শরীয়ত কবীরা �নাহ সমহূ চুির,
ব�িভচার, কুফরী ইত�ািদ �থেক মানষুেক আ�র�ার িনিমে� এর সচূনা পেূব�ই �িতব�কতা সিৃ� কেরেছ, যােত
মানষু মারা�ক ও চূড়া� �নােহর িদেক এ�েত না পাের!
 
        এই পয�ােয় বলা যায়, তাকওয়া শে�র অথ� যিদ ‘ভয়করা’ �মেন �নয়া হয় তাহেল ভুল হেব না, কারণ ভয়
মানষুেক �ছাট �ছাট অপরাধ �থেক িবরত রােখ। আর ‘তাকওয়ার’ অথ� যিদ আ�র�া করা হয় তােতও
অসিুবধা �নই। এেত কের সচূনােতই আ�র�ার িবষয়িট এেস যায়। যার ফেল পাপাচার পিরত�াগ কের একিট
�লাক অত�� পতূঃ পিব� জীবেনর অিধকারী হেত পাের। এই ‘তাকওয়া’মানষুেক দিুনয়ার যাবতীয় অপকম�
�থেক র�া কের ভিবষ�েত জা�ািত জীবেনর িদেক অ�সর হেত সাহায� কের। মানষুেক গেড় তুেল আ�াহর
অিত পছ�নীয় িনকটবত� ী বা�া�েপ।
 
আমােদর তাকওয়াঃ
        তাকওয়ার উঁচু িসিড়েত আেরাহণ করা অত�� কিঠন। মহান সাধকেদর পে�ই �কবল তা স�ব। তেব
আমােদর জন� �নাহ �থেক পির�ােণর লে� ঝুিকপণূ� জািয়য ি�য়া-কম��েলাও পিরত�াগ করেত হেব। আর
আ�াহেক সিত�কার অেথ� ভয় করার মাধ�েমই তাকওয়ার �থম ধাপ ��। আ�াহেক ভয় করার অথ� হেলা
িনজ �দেয় এ সত�টুকু মজবতু ভােব ��ািথত করা �য, আ�াহ পাক যখন ই�া কেরন মতুৃ� দান কেরন, যােক
ই�া জীিবত রােখন, যােক ই�া স�ান �দন, যােক ই�া �বই�ত কেরন। মহা পরা�মশািল আ�া� তাআলার
অফুর� �মতা ও শি�র িব�াসটুকু এমন ভােব �দেয় পেুত রাখেত হেব �যন, মহান শি�শালী আ�াহর এঁেক
�দয়া গি�র িভতর �থেক �কান পাপান�ুােনর মেতা দঃুসাহস বা�ঁার না হয়। আর এটা আ�াহর �মতা স�েক�
�য যেতা �বশী অবগত হেব, এ িনেয় যেতা �বশী িচ�া ভাবনা করেব তার �দেয় �খাদা ভীিত তেতা �বশী
মজবতু হেব।
 



        �যমন মেন ক�ন, একজন �ধানম�ী ��িসেড�েক যেতাটুকু ভয় কের একজন �াম� কৃষক তােক
তেতাটুকু ভয় কের না। কারণ �ধানম�ী জােনন, তার সামান� অপরােধর কারেণ ��িসেড� তােক বরখা�
করেত পাের । তােক নােজহাল করেত পাের। �মাট কথা, �স বাদশাহর �মতা স�েক�  স�ণূ� �াত বেল
বাদশাহেক এত ভয় কের। আর �াম� কৃষক �লােকরা ��িসেডে�র �মতা স�েক�  অবগত নয়। য��ন তার
মেন ��িসেড�েক তার �মতানযুায়ী ভয় করার অনভূুিত �নই। �যখােন �ধানম�ী ��িসেড�েক �দেখ ভেয়
কাপঁেত থােক �সখােন �াম� কৃষকিট ��িসেডে�র সােথ অকুেতাভেয় কথা বলেত পাের। এজন�ই বলা হয়,
একজন আেলম ব�ি� আ�াহেক যতটুকু ভয় কেরন �ীন স�েক�  মখূ� অ� ব�ি� ততটুকু ভয় করেত পাের না।
 
        একিট ঘটনাঃ বাদশাহ আকবর একবার কাব� �িতেযািগতায় বড় ধরেণর পরু�ার �ঘাষণা কেরন। িদন
তািরখ িঠক হেলা। সারা �দশ �থেক অগিণত কিব মে� জেড়া হেলা। �� হেলা কাব� �িতেযািগতা। এমন
সময় �াম� এক �চৗধরুী হািজর হন কাব� �িতেযািগতায় অংশ �হণ করার জন�। �ধানম�ী �চৗধরুী সােহবেক
�দেখই আ�াজ করেত পারেলন, �লাকিট �াম �থেক এেসেছ। না জািন �স িক বলেত িগেয় িক বেল �ফেল-
�শেষ আমার গদ�ান যায়। এ ভেয় িতিন �লাকিটেক �ডেক িজে�স করেলন, �চৗধরুী সােহব! এিদেক আসনু।
�াম� �চৗধরুী �ধানম�ীর ডােক সাড়া িদেলন। �ধান ম�ী তােক িজে�স করেলন, আপিন িক জেন�
এেসেছন? বলেলন আিমও কেয়কিট পংি� িলেখ এেনিছ আজেকর মাহিফেল পাঠ করার জন�। �ধানম�ী
বলেলন, আ�া �চৗধরুী সাহেব! আপনার িলিখত কিবতািট একবার �শানান �তা? �চৗধরুী কিবতা �নােত
িগেয় একজায়গায় বলেলন, “গােছর মেধ� সবেচেয় বড় গাছ হেলা কুল, এর ডাল�েলা ঝুেল থােক আর সবজু
পাতায় লাল লাল কুল থােক।” অন� একিট পংি�েত বলেলন, “আকবর বাদশাহ একজন হারামজাদা।” এ বাক�
�েন উিজেরর িপেল চমেক �গল। সব�নাশ! হতভাগা িনেজর জানও �খায়ােব আর আমার জীবনও �ংস
করেব। উিজর বলেলন, �চৗধরুী সােহব, কিবতা �তা �বশ স�ুর হেয়েছ, তেব এই শ� কয়িট বদেল িদেল ভােলা
হয়। �চৗধরুী সােহব বলেলন, তাহেল এতদ�েল িক িলখব? উিজর বলেলন, িলেখ িদনঃ “আকবর জল ও
�েলর মহা পরা�মশালী বাদশাহ।” �চৗধরুী বলেলন, জী আিম তাই বলব।
 
        �িতেযািগতা �� হল। মে� উপি�ত সকল কিবগণ িনজ িনজ কাব� পার�মতা �দশ�ন করেলন।
সব�েশেষ �চৗধরুীেক বাদশাহ বলেলন, �চৗধরুী সােহব! আপিন আপনার রিচত কাব� উপ�াপন ক�ন। �চৗধরুী
িনেজর রচনা �থেক আবিৃ� কের যখন �শেষ এেস বলেলন, আকবর জল ও �েলর পরা�মশালী বাদশাহ।”
তখন স�াট আকবেরর কােছ কথাটার অস�িত �� ধরা পড়েলা। কিবতার অন� অংেশর সােথ এর িমল �নই।
িতিন বঝুেত পারেলন, �শষ পংি�িট �কান অব�ােতই �চৗধরুীর রিচত নয়। িতিন �চৗধরুীেক বলেলন, �চৗধরুী
সােহব আপনার কিবতা �তা �বশ স�ুর হেয়েছ, তেব �শষ পংি�টা অস�িতপণূ�। তখন �চৗধরুী ঠায় দািড়েয়
উিজরেক একিট িব�ী গািল িদেয় বলেলন, এ হারামজাদা আমােক এটা িলখেত বেলিছল, নয়েতা আিম
িলেখিছলাম “আকবর বাদশাহ একটা হারামজাদা।” এবার স�াট আকবর বলেলন, হ�া ঁএটাই িঠক, পেূব�র কথার
সােথ এর িমল আেছ। আেগরটুকু ভুল িছল। �বাকা �চৗধরুী �উৎসােহ বেল উঠেলন, আিম আেগ তাই িলেখ
িছলাম। স�াট আকবর তােক ব� পরু�ার িদেয় িবদায় করেলন।
 
        �চৗধরুীর আকবর বাদশাহেক তার কিবতায় এ�প বলার মলূ কারণ হেলা �সিছল কাব�কলা �ােন
অনিভ� এবং আকবেরর ময�াদা স�েক�  অনবিহত।
 
        �াম� �লােকরা খবু সাদা মেনর হেয় থােক। তােদর মেন যখন যা উদয় হয় তখন তা অকপেট বেল �ফেল।
পিরণিতর কথা খবু কম িচ�া কের। এজন�ই সাহাবােয় �করাম রাসলূ�ুাহর দরবাের �াম� ব�ি�েদর আগমন



�ত�াশা করেতন। তারা এেস রাসলূ�ুাহেক উ�ট ও কিঠন �� করেব অত�� �ধেয�র সােথ িতিন �ে�র জবাব
িদেবন। আর এ সেুযােগ তারা নতুন �ােন সম�ৃ হেবন। মলূত রাসেূল আকরােমর নবয়ু�ােতর মহান ময�াদা
স�েক�  �ানীয় সাহাবােয় িকরাম যথাযথ অবগত িছেলন বেল তারা তােক যা ই�া তা িজে�স করেত
পারেতন না। অন�িদেক �াম� ব�রুা রাসলূ�ুাহর শান ও ময�াদা স�েক�  পণূ� ওয়ােকফহাল িছেলন না।
 
        এজন� তারা রাসলূ (সাঃ)-�ক অেনক িকছুই অনায়ােস বেল বসেতন বা িজ�াসা করেতন, যা সাহাবীগণ
সাহস করেতন না। হাদীেস বিণ�ত হেয়েছ, “একবার রাসলু আকরাম (সাঃ) গণীমেতর মাল ব�ন করেত িছেলন।
�সখােন একজন �াম� ব� ুব�ি�ও উপি�ত িছেলন। গণীমত ব�ন কের �সই ব�ি� পয�� �প�ছােত একটু
িবল� হেয় যায়। এেত অৈধয� হেয় �াম� �লাকিট বেল �ফলল, আয় মহুা�দ! এই স�দ �তা �তামার নয়
�তামার বােপরও নয়, আমােদর তা িদেত �দরী হে� �কন? রাসলু�ুাহ (সাঃ) তােক শা�না িদেয় বলেলন,
িনরাশ হেয়ানা, অবশ�ই �তামােক �দয়া হেব।” নবয়ু�ােতর ময�াদা স�েক�  অবগত �কান ব�ি�র পে� এমনিট
নবীজীেক বলা কখেনা স�ব হেতা না। এজন� �াম� ব�ি�েদর আগমেনর �িত সাহাবীেদর িছল এেতা আ�হ।
�াম� ব�ি�রা আসেব আর আ�য� ধরেণর �� করেব, রাসলূ�ুাহ (সাঃ) উ�র িদেবন, সাহাবােয় িকরােমরও
িপপাসা িমটেব, তােদর অিভ�তার ভা�ার সম�ৃশালী হেব।
 
�মতা ও ময�াদা �ান ভয় ও স�ােনর মলূ িভি�ঃ
        আ�াহ তায়ালার �মতা, শি� ও ময�াদা যার কােছ যেতােবশী পির�ুট হেব �স আ�াহেক তেতা �বশী
ভয় করেব। আর �য ব�ি� আ�াহর শান স�েক�  যেতােবশী উদাসীন ও অ� হেব �স তেতা �বশী �বপেরায়া
হেব। আ�াহর ভয় আমােদর মেধ� �াপন করার উ�ম �ি�য়া হেলা �েত�ক ব�ি� িনজ�েন মেন মেন আ�াহ
তায়ালার মহাশি� স�েক�  িচ�া করেব �য, আ�াহ সকল �মতার উৎস, িতিন সকল রাজার মহারাজা। জীবন
মতুৃ� তারই হােত। ধনী, দির�, স�ুতা, অস�ুতা সব আ�াহর ই�ার অধীেন। িতিন যা কেরন এেত কােরা
আপি� করার �মতা �নই। িতিন সকল ধন ভা�ােরর মািলক। এসব িচ�া যিদ �কান ব�ি� তার �দয় ত�ীর
গভীের �াপন করেত পাের �য, আিম �তা এক নগন� দাস, যা কির সবই তার সামেন ��। আ�াহর অেগাচের
িকছু করার �মতা আমার �নই। তাহেল তার �দেয় অবশ�ই �খাদাভীিতর বীজ অ�ুিরত হেব এবং �স �নাহ
�থেক বাচঁেত পারেব।
 
        বাদশাহ জাফেরর একিট উপেদশঃ বাদশাহ জাফর িছেলন মগুল শাসকেদর সব�েশষ শাসনকত� া। িতিন
�ভাবতঃই অেনকটা সফুী িছেলন। রাজৈনিতক ও শাসনতাি�ক জিটলতা তােক আেরা সফুী বািনেয় �ফেল
িছল। বাদশাহ জাফেরর কাব� �িতভা িছেলা উঁচু �েরর। তার িবিভ� কিবতা ��াকােরও �কািশত হেয়েছ।
তার একিট অমর পংি�েত িতিন বেলেছনঃ
 
        “যেতা �ানী �ণী, বিু�মান ব�ি�ই �হাক না �কন, �স যিদ অেঢল িব� স�দ থাকাব�ায় �স আ�াহেক
�রণ না কের, �রােগর �বলায় আ�াহর ভয়েক ভুেল যায়, তােক কখেনা �ানী ব�ি� বলা যায় না। �য দবু�ল ও
িছ�মলূ মানেুষর উপর অত�াচার িনপীড়ন কের, �স মানষু নয়। �স মানব�পী এক িচতা। মানবীয় �কান সৎ�ণ
তার মেধ� �নই।”
 
অন� একিট পংি�েত বেলেছনঃ
        “িনেজর �দাষ �িট �েলার �িত যিদ �েত�ক ব�ি� দিৃ� িনব� করেতা �য, আমার নামায, ইবাদত, চাল-
চলন, আচার-ব�বহার ইত�ািদেত �ুিট ভরা, আিম মহাপাপী। এমনিট ভাবেত পারেল মানষু অপরেক বড় ও উঁচু



মেন করেত পারেব। আর যিদ িনেজ অহংকারী ও দাি�ক হয় তাহেল িনেজর �দাষ�িট �স �চােখ �দখেব না,
অন�েক বড় ও স�ান  �দয়ার �যাগ�তা তার থাকেব না। তার অত�াচার ও অেসৗজন�তায় সমাজ ও পিরবার
িবিষেয় উঠেব।”
 
        সব�াব�ায় আ�াহ ভীিত �েয়াজনঃ আ�াহর ভয় সব সময় মেনর মেধ� জা�ত থাকেল মানষু ধনী গরীব
যাই �হাক �নাহ �থেক �বঁেচ থাকেত পারেব। আ�াহ পাক একিট হাদীেস কু�সীেত বেলেছন, “�হ বা�া!
িব�শালী অব�ায় তুিম আমােক �রণ �রেখা, তাহেল দাির� অব�ায় আিম �তামােক �রণ রাখব। স�ু
থাকাব�ায় তুিম আমার িনেদ�শ �মেন চেলা, অস�ু হেল আিম �তামার �খাজঁ িনব।” এেত বঝুা যায়, িব�শালী
দির�তার মেধ� �কান �েভধ �নই। সব�াব�ায় সমান ভােব আ�াহেক �রণ রাখেত হেব, অন�থায় আ�াহ
িবে�র মাল িছিনেয় িনেত পােরন, পােরন �খাদাভী� দির�েক ধনী বািনেয় িদেত। এটা আ�াহর জন� �মােটও
�কান কিঠন কাজ নয়।
 

অনবুাদঃ আহমাদ আল-িফেরাজী
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