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جملات و متن زیبا

جملات زیبا و دلنشین

با وجود اینکه زندگی پر از غم و غصه، نداری و خیلی مشکلات دیگر است اما باز هم ارزش نفس کشیدن و زندگی کردن را دارد
و این فقط و فقط با تغییر نگرش میسر است چنانچه انسان ها نگرش و دیدگاه خود را نسبت به اتفاقات زندگیشان تغییر دهند حتی با

.داشتن مشکلات هم بدون شک احساس خوبی نسبت به زندگی پیدا خواهند کرد
همانطور که میدانید این روزها بهترین ابزار محبت به دیگران ارسال پیام های پر محتوا و زیبا به آنها است، گاهی مواقع شنیدن
یک خط جمله دلنشین و زیبا می تواند زندگی یک فرد را متحول کند، حس و حالش را تغییر دهد، او را وارد دنیای جدیدی بکند،

تلنگر بزرگی به او وارد کند، چنانچه در زندگی خود با افرادی روبرو هستید که در زندگی خود فقط نیاز به یک تلنگر دارند و می
دانید که حال خوبشان در گرو پیام های زیبای شما است همین که این بخش از را خواندید دست به کار شوید و با ارسال یکی از

متن های زیر به دوستان و آشنایان خود روابط عاطفی خود را با او بهبود ببخشید و حال خوبی به او هدیه دهید شاید هم این پیام شما
.الهام بخش زندگی عزیزانتان باشد و دیدگاه آنها را به کل در مورد زندگی تغییر دهد

جملات بسیار زیبا و دلنشین

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
خوشبختی

.همیشه داشتنِ چیزی نیست
گاهی خوشبختی لذت عمیق

!از نداشته هاست
نوعی رهایی« که شبیه به هیچ چیز نیست؛ و گاهی ساده و غیرقابل تصور است»

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
انسان بزرگ نمیشود

،جز با افڪارش
،شریف نمیشود
،جز با رفتارش

و قابل احترام نمیگردد
...جز به واسطه اعمال نیڪش
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

،زیاد در خاطرات دیگران ورود نکنید
چرا که در خاطرات هر شخص رازهایی وجود دارد که حتی

!می ترسد آن ها را برای خودش آشکار کند
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

.صداقت نعمتی بسیار ارزشمند است، از مردم بی ارزش انتظار صداقت نداشته باش
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_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
بزرگترین صدقه

آن است که دانشی بیاموزید و به دیگری آموزش دهید
بزرگترین صدقه

ان است که میان دو نفر را صلح ایجاد کنید
بهترین صدقه

نگهداری زبان از زشتی هاست
بهترین صدقه

زبان شفاعت برای آزادی اسیراست
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

تنهایی تان را با کسی
قسمت کنید

،که سال ها بعد
شما را همین گونه که هستید

دوستـــــ بدارد
،با موی سپیدتان

شیـار زیر چشمتـان
و لرزش دستـــــ و دلتـــانـ

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
بچه ها هیچ وقت مادرشان را زشت نمی بینند؛

اگر کسی یاجایی را دوست داشته باشید
،آنها را زیبا هم خواهید یافت

چراکه حس زیبا دیدن همان عشق است
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
خواهان آنم که ضربان قلبتان

به لبخندهای مکرر تکرار شود
و هر آنچه به دل آرزو دارید
بی بهانه ای از آن شما باشد
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
تلاش کن آنقدر کامل باشی

که بزرگترین تنبیه تو در مورد دیگران
!گرفتن خودت از آنها باشد

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
زندگی همچون یک آینه است

زمانی که در آن لبخند بزنیم شگفت انگیزترین نتایج را به دست خواهیم آورد
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
:رئیس افسانه ای مک دونالد

.شانس با سعی و تلاش ارتباط مستقیم دارد
هر چه قدر بیشتر تلاش کنید



.خوش شانس تر خواهید بود
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

اکثر دانه ها هرگز رشد نمی کنند
پس اگر واقعا می خواهید چیزی اتفاق بیفته

بهتره بیش از یکبار تلاش کنید
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

گمان می کنم هر آدمی
،باید پشت پنجره ی اتاقش

،یک گلدان گل شمعدانی داشته باشد
،که هر بار گلهایش خشک می شود و دوباره گل می دهد

یادش بیفتد که روزهای غم هم
!به پایان خواهند رسید

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
هیچ وقت خود را با هیچ کس دیگر در این دنیا مقایسه نکنید

چنانچه این کار را بکنید به خودتان توهین کرده اید
”بیل گیتس“

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
امروز روز قشنگی میشود

اگر هنر اینو داشته باشیم که قشنگ زندگی کنیم
زیبا بنگریم
و نفس بکشم

و جز زیبایی نبینیم
چون، اعتقاد به خدا زندگی را زیباتر میکند

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
اگرچه زندگی به نظر سخت و دشوار می رسد ولی همیشه چیزی هست که تو می توانی انجام دهی و در آن موفق شوی

”استیون هاوکینگ“
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
از دیگران شکایت نمی کنم
،بلکه خودم را تغییر می دهم

چرا که کفش پوشیدن راحت تر از
.فرش کردن دنیاست

مبارزه انسان را داغ می کند
!و تجربه انسان را پخته می کند

!هر داغی روزی سرد می شود ولی هیچ پخته ای دیگر خام نمی شود
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

!هرگز نمی توانید در دنیای بیرون چیزی بیشتر از آن چه در ذهن خود به دست آورده اید، کسب کنید
”برایان تریسی“

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
اطراف خودتان را فقط با افرادی پر کنید که قصد دارند شما را بالاتر ببرند



”اپرا وینفری“
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
.پـَت و مــَت، احمق نبودن

تنها یاد گرفته بودن
برای رسیدن به هدفشون باید تلاش کنند

و مهم نبود چقدر اشتباه کنن؛
مهم این بود که در آخر به

..خواستشون میرسیدن
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

! آرامش را از کودکان بیاموزید
… ببینید که چطور

،در همان لحظه ای که هستند
! … زندگی می کنند و لذت می برند

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
چنانچه فرصت دارید زندگی شادی تجربه کنید آن را به یک هدف گره بزنید نه افراد یا چیزها

”آلبرت انیشتین“
_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_

زندگی پر از زیبایی است، به آن توجه کن
به زنبور عسل، به کودک کوچک و چهره های خندان دقت کن

باران را نفس بکش و باد را احساس کن
زندگی ات را زندگی کن و برای رویاهایت مبارزه کن

_-_-_---♥️ ♥️ ♥️---_-_-_
غیر از بانک های معمولی نوع دیگری بانک وجود دارد به نام

"بانک عاطفی'
که باید هر وقت که می توانیم و موجودی داریم در آن سپرده گذاری کنیم

یعنی هر زمان که انرژی و روحیه مثبت داریم
.. به افرادی که با آنها در ارتباط هستیم محبت کنیم و توجه نشان دهیم


