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Body Contouring — Moderne Koérperformung fir eine
harmonische Silhouette

Body Contouring, auch als Kérperformung oder Kérperkonturierung bezeichnet, umfasst
eine Vielzahl moderner asthetischer Behandlungen, die darauf abzielen, die Korperlinie zu
modellieren, Uberschissiges Fett zu reduzieren und erschlaffte Haut zu straffen. Viele
Menschen entscheiden sich flr Body Contouring, wenn Sport und Ernéhrung allein nicht mehr
ausreichen, um problematische Korperzonen zu verbessern. Dank innovativer Technologien —
chirurgisch und nicht-chirurgisch — sind heute individuelle, prazise und langanhaltende
Ergebnisse moéglich.body contouring

Was ist Body Contouring?
Unter Body Contouring versteht man alle asthetischen Verfahren, die:

» Fettdepots reduzieren

 die Haut straffen

» die Kdrperproportionen harmonisieren

¢ das Erscheinungsbild nach Gewichtsschwankungen oder Schwangerschatft verbessern

Body Contouring kann sowohl operativ (z. B. Fettabsaugung) als auch nicht-invasiv (z. B.
Kryolipolyse) erfolgen. Welche Methode geeignet ist, hangt von der Ausgangssituation und
den persoénlichen Winschen ab.

Fir wen eignet sich Body Contouring?

Body Contouring eignet sich besonders fiir:

» Menschen mit hartnackigen Fettpolstern trotz gesunder Lebensweise

e Patientinnen und Patienten mit erschlaffter Haut nach starkem Gewichtsverlust
¢ Frauen nach der Schwangerschaft (z. B. Bauch oder Huften)

e Personen, die eine definiertere Korperkontur wiinschen

e Patientiinnen, die eine gezielte Optimierung einzelner Zonen anstreben

Wichtig: Body Contouring ist kein Ersatz fiir eine Diat, sondern dient der Formung und
Feinoptimierung.

Beliebte Methoden des Body Contouring 1. Fettabsaugung (Liposuktion)

Die Fettabsaugung z&hlt zu den effektivsten und haufigsten Methoden. Dabei werden lokale
Fettdepots dauerhaft entfernt.

Vorteile:
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» deutliche, sofort sichtbare Ergebnisse
» dauerhafte Reduktion der Fettzellen
 vielseitig einsetzbar

Behandlungszonen:

Bauch, Huften, Oberschenkel, Oberarme, Knie, Kinn, Riicken, Brust (bei Mannern)

2. Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik)

Eine Bauchdeckenstraffung ist ideal bei Giberschissiger Haut am Bauch, besonders nach
starker Gewichtsabnahme oder Schwangerschatft.

Vorteile:

e Entfernung von Uberschissiger Haut
» Straffung der Muskulatur
» deutliche Verbesserung der Bauchkontur

3. Oberschenkel- und Oberarmstraffung

Mit zunehmendem Alter oder nach Gewichtsverlust kann die Haut an Armen und Beinen
erschlaffen. Straffungsoperationen sorgen flr eine schlankere, festere Kontur.

4. Non-invasive Body-Contouring-Methoden

Diese Methoden sind beliebt, weil sie ohne Schnitte, Narben oder Ausfallzeit auskommen.
Kryolipolyse (Fettvereisung)

Gezieltes Einfrieren von Fettzellen, die anschlieRend tber den Stoffwechsel abgebaut werden.
Radiofrequenz-Therapie

Erwéarmung tiefer Hautschichten zur Straffung und Kollagenneubildung.
Ultraschall-Bodyforming

Lost Fettzellen durch fokussierte Ultraschallenergie.

EMS-Bodyforming (Muskelaufbau durch Magnetwellen)

Simuliert intensives Training und starkt die Muskulatur.

Welche Kérperzonen kénnen behandelt werden?

e Bauch & Taille

e Hiften & ,Love Handles*

e Oberschenkel innen / aul3en

e Po (inkl. Brazilian Butt Lift)

e Oberarme

e Riucken

* Doppelkinn

e Brust (z. B. Gyndkomastie bei Mannern)

Ablauf einer Body-Contouring-Behandlung



1. Umfassendes Beratungsgesprach
Analyse der Problemzonen, medizinische Untersuchung, Festlegung des
Behandlungsplans.
2. Vorbereitung
Gesundheitscheck, ggf. Blutwerte, Aufklarung Gber Risiken und Heilungsverlauf.
3. Durchfiihrung
Je nach Methode ambulant oder stationér, mit oder ohne Anésthesie.
4. Nachsorge
o Schonung
o Kompressionskleidung (bei operativen Eingriffen)
o Kontrolltermine
o Hautpflege und Lymphdrainage zur Optimierung des Ergebnisses

Ergebnisse und Dauerhaltbarkeit

e Operative Methoden bieten dauerhafte Resultate, da Fettzellen entfernt werden.

e Nicht-invasive Verfahren benétigen meist mehrere Sitzungen, die Ergebnisse verbessern
sich nach und nach.

e Ein gesunder Lebensstil unterstitzt die Langzeitwirkung.

Risiken und mégliche Nebenwirkungen
Wie bei allen asthetischen Eingriffen gibt es mdgliche Risiken, u. a.:

e Schwellungen, blaue Flecken

e Taubheitsgefihle

 leichte Schmerzen

e ungleichmallige Hautkonturen (selten)
 Infektionen bei operativen Verfahren (sehr selten)

Ein erfahrener Facharzt minimiert diese Risiken durch eine professionelle Planung und
Durchfihrung.
Vorteile des modernen Body Contouring

« individuell anpassbare Behandlung

e natirliche Ergebnisse

» gezielte Korrektur einzelner Zonen

» verbesserte Korperform und Silhouette

e gesteigertes Selbstbewusstsein

e Kombination verschiedener Methoden mdglich



